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ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
 
Дополнительное образование – одна из возможностей гармоничного включения человека в социальную деятельность с ориентацией на собственный выбор творческой работы.

Дополнительное образование – самостоятельный и самоценный вид образования, способный компенсировать и дополнять то, что школа объективно не может предоставить каждому ребенку.

Дополнительное образование в МБОУ «Трубчевская основная общеобразовательная школа» представлено кружками.

Цели и задачи программы
Цель: обеспечить нормативно-правовые условия реализации дополнительного образования воспитательных программ для всестороннего удовлетворения потребностей учащихся в соответствии с законом РФ «Об образовании».

Задачи:
– создание нормативно-правовой основы развития системы дополнительного образования;

– изменение содержания дополнительного образования в соответствии с запросами учащихся;

– повышение уровня профессионального мастерства педагогов;

– реализация широких возможностей дополнительного образования в решении задачи социализации;

– формирование педагогического коллектива, способного воспитывать детей через их интересы по принципу творческого союза.
Концепции дополнительного образования
Основная цель школы – воспитать творческого человека, которому придется жить и трудиться в условиях демократизации и самоуправления, широкой гласности.

Цель реализации нашего проекта – формирование комплексных способностей к самоидентификации, самореализации, саморазвитию.

Концепция разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Конвенции  о правах ребенка.

Концепция базируется на идеях личностно-ориентированного образования, современных подходах к формированию творческой индивидуальности школьников в учебно-познавательной деятельности.

1. Идея приоритетных ориентиров.
В качестве приоритетных ориентиров совершенствования системы дополнительного образования выступают приоритеты:

– развития;

– нравственности;

– творчества;

– культуры;

– открытости;

– свободного выбора и ответственности;

– социализации.

Ориентация на приоритет развития подразумевает создание необходимых условий для развития личности воспитанника; педагога, а также педагогической системы. Основной смысл педагогического процесса – развитие личности воспитанника.

Ориентация на приоритет нравственности. Реализация этого приоритета предполагает формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, развитие ее нравственно-творческого отношения к действительности является доминантой реализуемых программ, всей жизнедеятельности воспитанников, педагогов, образовательной среды.

Ориентация на приоритет творчества означает, что творчество рассматривается как универсальный механизм развития личности, обеспечивающий ее вхождение в мир культуры, и формирование способа существования в современном мире. Для реализации этого приоритета создается атмосфера, стимулирующая всех субъектов образовательного процесса к творчеству.

Ориентация на приоритет культуры означает формирование общей культуры, развитие способности личности к постижению эстетических ценностей, к эстетическому воспитанию и переживанию, к творчеству по законам красоты, к созданию эстетических ценностей в искусстве и вне его, в сфере познавательной и трудовой деятельности, быту, спорте, поступках и поведении, человеческих взаимоотношениях. Результатом данной ориентации являются эстетическо-ценностные и эстетическо-творческие возможности воспитанников.

Ориентация на приоритет открытости – это внутреннее раскрепощение дополнительного образования, субъектов образовательного процесса.

Ориентация на приоритет свободного выбора и ответственности представляет воспитаннику и педагогу возможность выбора образовательного маршрута (программы) содержания, методики, опыта, темпов, сложности и т. д. для удовлетворения своих интересов, потребностей, развития способностей, творческой самореализации.

Ориентация на приоритет социализации предполагает создание необходимых условий для адаптации детей к жизни в современном обществе и в условиях ценностей, норм, установок и образов поведения, присущих российскому и мировому обществу.

2. Идея личностной направленности.
В центре образовательных процессов в системе дополнительного образования стоят не программы, а сам ребенок – высшая цель и смысл педагогической заботы. Именно его интересы и индивидуальные склонности, своеобразие  характера, личное достоинство, становление творческой индивидуальности  подлежат  внимательному  изучению, учету и развитию.

3. Идея полуфункциональности.
Систему дополнительного образования реализует ряд функций:

– удовлетворение образовательных потребностей воспитанников, их родителей, педагогов;

– формирование у каждого воспитанника опыта индивидуальных достижений, успеха в реализации своих способностей;

– поиск новых форм сотрудничества взрослых и детей;

– методическое обеспечение образовательного процесса.

4. Идея сотрудничества.
Реализация этой идеи предполагает совместную развивающую деятельность на уровнях:

– «воспитанник – воспитанник» – совместное творчество;

– «педагог – воспитанник» – совместная развивающая деятельность, скрепленная взаимопониманием;

– «педагог – педагог» – совместный педагогический поиск, обмен опытом, сотрудничество.

5. Идея автономности.
Дополнительное образование – «это вид образования самостоятельный и самоценный».

Реализация идеи автономности позволяет каждому образовательному учреждению, комплексу, коллективу проявлять самостоятельность в выборе стратегии своего развития, целей, содержания, организации и методов работы.

6. Идея самоценности личности.
Предполагает:

– отношение к личности, ее внутренней свободе как к главной ценности системы образования;

– призвание уникальности и неповторимости личности каждого субъекта образовательного процесса;

– уважение достоинства.

Основные принципы
Принцип индивидуально-личностной ориентации содержания дополнительного образования предполагает предоставление ученику возможности самому выбирать предпочтительные социальные сферы, для самореализации посредством дополнительного образования.

Принцип ценностно-смыслового равенства взрослого и ребенка.

Дополнительное образование может и должно быть принято не как однонаправленная передача опыта и оценочных суждений от старшего поколения к младшему, а как взаимодействие и сотрудничество взрослых и детей в сфере их совместного бытия.

Принцип природосообразности предполагает признание индивидуальных природных особенностей ребенка, отказ от сравнения индивидуальных природных особенностей ребенка, отказ от сравнения его с другими, уважение посильных ритмов его жизни, труда.

Принцип творческого начала дополнительного образования. Творчество рассматривается как единый рычаг, способный придавать образованию поступательное движение в направлении совершенствования, развития. Актуально творчество педагогов дополнительного образования как в использовании эффективных традиционных, так и в создании современных педагогических технологий.

Принцип комфортности образовательного пространства предполагает создание в образовательно-воспитательной среде оптимальных условий для благополучного пребывания и развития каждого ребенка. Ни один не должен чувствовать себя отторгнутым образовательным пространством.

Система дополнительного образования представлена сетью кружков, которые направлены на  творческую самореализацию личности.

 

План дополнительного образования
 

	№
п/п
	Направления ДО
	Часов в
неделю
	Часов

в год
	Всего часов

	1                  Художественное  направление
 
	

	1
	 «Домисолька»
	1
	34
	136

	2.
	 «Умелые руки»
	1
	34
	136

	2   Естественнонаучное направление        

 
	

	1
	«Задачи для любознательных»

 
	1
	34
	136

	3          Военно-патриотическое направление
 
	

	1
	« Юные инспектора дорожного движения»

 
	1
	34
	136

	4       Физкультурно-спортивное направление
 
	

	1
	«Общая физическая подготовка»

 
	1
	34
	136

	     5      Туристско-краеведческое направление
	

	 1
	«Краеведческий»
	        1
	34
	136

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 

 График проведения кружков 
2013/2014 учебный год

 

	№
	Название кружка
	Время проведения
	Класс
	Руководитель кружка

	1

2
	«Краеведческий»

«Задачи для любознательных»

 
	ПН.

15. 00 – 15. 45

ПН.

15. 00 – 15. 45

 
	7-9
4-6
	Анохина А.В.
Захарук В.Г.

	3
	«ОФП»

(общефизическая подготовка)
	ВТ.

 15.00 – 15.45
	5 – 8
	Фёдорова Г.Н.

	4
	«Домисолька»
	СР.

15.00 – 1.45
	4-7
	Чаркина Н.В..

 

	5
	«Умелые руки»
	           ЧТ
15.00 – 15.45
	4-7 
	Смола Л.Я.
 

	6
	«ЮИДД»

(юные инспектора дорожного движения)

 
	ПТ.

15.00 – 15.45
	4-6
	Захарова Н.В.


 
 
 
                                                   Пояснительная записка
 к программам дополнительного образования.

В соответствии с Типовым положением об общеобразовательном учреждении, Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей, Программой развития и воспитания в системе образования России, письма Министерства образования РФ от 13.11.2000г. № 813/28-16  «О рекомендациях для организаторов, работающих с детьми  и подростками по месту жительства в современных условиях», Распоряжения Правительства РФ от 27.12.2000г. №1847 « Межведомственная программа развития системы дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях» в МБОУ «Трубчевская основная общеобразовательная школа» реализуется программа дополнительного образования.

Дополнительное образование является этапом системы непрерывного образования и способствует решению жизненно важных проблем, организации досуга, формирования коммуникативных навыков, выбору жизненных ценностей, саморазвитию и саморегуляции, профессиональному самоопределению обучающихся. 

Дополнительное образование осуществляется в целях единого образовательного пространства муниципального учреждения, повышения качества образования и воспитания, формирования социально активной, творческой, всесторонние развитой личности. Система дополнительного образования создана для педагогически целесообразной занятости детей в их свободное время.

Функции дополнительного образования.

-обеспечение общего развития личности;

-расширение, углубление, дополнение базовых знаний учащихся;

-создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов детей, укрепления их здоровья;

-личностно - нравственное развитие и профессиональное самоопределения обучающихся;

-формирование общей культуры школьников, предоставление возможности для реализации творческого потенциала учащихся;

- воспитание у обучающихся гражданственности, уважение к правам и свободам человека, любви к Родине, природе, семье.

Дополнительное образование в МБОУ «Трубчевская основная общеобразовательная школа» ведется по 5 направлениям:

1.Естественнонаучная направленность

2.Туристско- краеведческая направленность

3.Художественная направленность.

4. Физкультурно-спортивная  направленность.

5.Военно-патриотическая направленность.

Каждое направление реализуется в программах различных кружков, которые созданы по запросам обучающихся, их родителей (законных представителей).

Занятия в кружках дополнительного образования проводятся согласно расписания, которое составляется в начале учебного года.

Дополнительное образование (4-9 классы)
	№п/п
	Фамилия, Имя, Отчество учителя
	Название кружка
	Классы


	Ко-во
часов в неделю

	1
	Анохина Антонина Васильевна
	«Краеведческий»
	7-9
	1

	2
	Смола Людмила Яковлевна
	«Умелые руки»
	4-7
	1

	3
	Захарук Валентина Георгиевна
	«Задачи для любознательных»
	4-6
	1

	4
	Чаркина Наталья Владимировна
	«Домисолька»
	4-7
	1

	5
	Федорова Галина Николаевна
	«ОФП»
	5-8
	1

	6
	Захарова Наталья Вячеславовна
	«Юные инспектора дорожного движения»
	4-6
	1


 
Программа кружка «Домисолька» рассчитана на учащихся 4 – 7 классов, которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. Программа рассчитана на детей не только разного возраста, но и с разными стартовыми способностями. Такая направленность обусловлена единым принципиальным подходом: увлечь ребят разного возраста пением, раскрыть всё многообразие звучащего мира, подвести к пониманию того, что пение – это проявление духовной сущности человека. Цель программы: привить любовь к вокальному искусству и научить  исполнять вокальные произведения.
Программа составлена на 4 года.

Программа кружка «Задачи для любознательных» рассчитана на  учащихся 4 – 6 классов.

Цель обучения:

 - повышать интерес к математике, 
-  развивать мышление в ходе усвоения таких приемов мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать, опровергать; 
-развивать пространственное воображение;
- формировать умения строить математические модели реальных явлений, анализировать построенные модели, исследовать явления по заданным моделям, применять математические методы к анализу процессов и прогнозированию их протекания.
Программа составлена на 4 года.

Программа  «Краеведческого» кружка составлена на 4 года и предполагает вовлечение обучающихся 7-9 классов. 

Цель программы: воспитание детей исторически грамотных, приобщенных к историческому наследию нашей страны, родного края. 

Задачи:

- овладение обучающимися системой знаний об историческом прошлом края, села;

-развитие навыков исторического познания, анализа и сопоставления источников, работы с историческими источниками;

- овладение навыками оформления полученных материалов в экспозициях школьного уголка и творческих работ;

- воспитание гражданственности, патриотизма, бережного отношения к историко-культурному наследию

Программа кружка «ОФП» составлена на 4 года обучения и рассчитана на детей 5-8 классов. Цель: укрепление здоровья учащихся, содействие гармоничному развитию личности. 

Задачи: овладение школой движения, развитие координационных и кондиционных способностей, формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей.
 Программа кружка «ЮИДД» составлена на 4 года обучения и рассчитана на учащихся 4-6 классов. Цель программы: вовлечь учащихся в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма, познакомить с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безопасность дорожного движения. 
Задачи:

- сформировать понятия об участниках дорожного движения;

- обучать правилам безопасного поведения на дорогах и улицах;

- научить приемам оказания первой доврачебной помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях;

-развивать природные задатки, способствующие успеху в социальном и профессиональном самоопределении детей.
 

 Программа кружка «Умелые руки» составлена на 4 года обучения и рассчитана на учащихся 4-7 классов. Цель программы: воспитание творческой личности, развитие творческого воображения и эстетического восприятия средствами декоративно-прикладного искусства.
Задачи:

- создание условий для привития обучающимся трудовых навыков при выполнении вязания, бисероплетения, вышивки атласными лентами;

- воспитания трудолюбия, уважения к народному искусству, бережного отношения к природе;

- развития их художественно-эстетического вкуса и творческих способностей, аккуратности, чувства взаимопомощи.
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Рабочая  программа

дополнительного образования

кружка  «Умелые руки»

                                           Рассмотрена на педсовете

и рекомендована к утверждению

протокол №6  от 30.08. 2013 г.

 Раздел I. Пояснительная записка

Разработанная программа рассчитана на четырехгодичный цикл обучения детей в возрасте от 10 до 14 лет. Программа призвана выявлять, развивать, учитывать склонности детей. Она основана на длительном и многостороннем саморазвитии детьми своих творческих способностей, начиная с 8 летнего возраста, через выполнение ими конкретных самостоятельных работ на вполне доступных материалах. 

Актуальность программы дополнительного образования детей по декоративно-прикладному искусству «Умелые руки» заключается в том, что она предоставляет возможность педагогу дополнительного образования, учителю осуществлять индивидуальный подход к каждому обучающемуся, раскрывать его личностные задатки, прививать любовь к народному творчеству, развивать художественно-эстетический вкус. 

Цель программы – воспитание творческой личности, развитие творческого воображения и эстетического восприятия средствами декоративно - прикладного искусства. 

В задачи программы входят - создание условий для:

- привития обучающимся трудовых навыков при выполнении вязания, бисероплетения, вышивки атласными лентами; 

- воспитания трудолюбия, уважения к народному искусству, бережного отношения к природе;

- развития их художественно-эстетического вкуса и творческих способностей, аккуратности, чувства взаимопомощи.

В отличие от других программа по декоративно-прикладному искусству «Умелые руки» прививает любовь к народному творчеству, развивает художественно-эстетический вкус через материалы - шелковые ленты, бисер. 

Общий объём программы 136 часов .Программа рассчитана на 4 года. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Количественный состав группы – 10 человек.

В зависимости от характера усвоения изучаемой темы, занятия проводятся в групповой, коллективной и индивидуальной формах.

Программа представляет собой модифицированный вариант планирования образовательной деятельности, в ней используются личностно-ориентированные подходы в обучении детей, применяются педагогические технологии личностно-ориентированной культурологической направленности. Занятия проводятся на коммуникативно-диалоговой и активно-деятельной основе. В процессе обучения применяются творческий и репродуктивный методы обучения детей. 

В ходе образовательного процесса у обучающихся формируются следующие качества личности: коллективизм, взаимопомощь, умение видеть прекрасное, фантазия, художественно-эстетическая избирательность. 

Содержание

Бисероплетение - 30 ч.

1. Вводное занятие. Правила техники безопасности - 1ч. 

2. История бисероплетения – 1ч.

Краткие сведения о возникновении стеклоделия.

Развитие бисерного искусства в России. 

3. Основные виды бисерного искусства – 2 ч. 

Знакомство с основными видами бисерного искусства: вышивание, вязание, плетение, ткачество, мозаика.

4. Изделия из бисера – 26 ч. 

Организация работы, основные технологические приемы: «продеть в замок», «продеть рыбкой», «продеть змейкой». 

Практическое занятие - «Фенечки». 

Практическое занятие - «Цветок»

             Изонить-10

                1.Вводное занятие.  История изонити, материалы и инструменты, техника безопасности.

           2. Основы техники ниткографии. Начало работы. Разметка.

           3. Заполнение простых фигур. Композиции из них. Заполнение прямых углов. Композиции из прямых углов. Закладка для книг. Разносторонние прямые углы. Острые углы. Картины из острых углов. Окружности. Заполнение по диаметру. Равномерное заполнение. Неравномерное заполнение. Заполнение сеткой. Полуокружности. Спираль. Овал. Квадрат. Ромб. Простые композиции из основных элементов.

Вязание крючком -40 ч.

1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. История вязания -2ч.

2. Виды и номера крючков Условные обозначения для вязания крючком. Вязание  шарфика. – 5 ч.                                                                           

3. Условные обозначения для вязания крючком. Выполнение работы с помощью изученных приемов вязания. – 1 ч.

4. Схемы для вязания.  Вязание беретки.-6 ч.

5. Техника вязания крючком – 3 ч.

6. Вязание кофты, юбки для  куклы.- Прибавление и убавление числа петель- 6ч.

7.Вязание игрушек-8ч.

Практическое занятие – Воздушная петля - цепочка. Соединительный столбик. Вязание шапочки и шарфика для куклы -8ч.

Практическое занятие – Столбик без накида, полустолбик, столбик с одним накидом.

7. – 1 ч. 

8. Обвязывание салфетки, платочка – 2 ч. 

Практическое занятие – Выполнение работы с помощью изученных приемов вязания.

9. Вязание прихваток – 4 ч. 

10. Вязание игрушек – 10 ч.

11. Вязание шапочки и шарфика для куклы-8

Вязание спицами -40 ч.

1. Вводное занятие. 

Материалы и инструменты для вязания спицами. Пряжа. Спицы.

 Виды и номера спиц .Условные обозначения для вязания спицами – 2 ч.

2. Раппорт. Схемы для вязания - 2 ч. 

3. Техника вязания на спицах – 2 ч.

4. Прибавление и убавление петель – 2 ч. 

Набор петель начального ряда. Положение рук и нити при вязании.

Практическое занятие - Лицевая петля. Изнаночная петля.

Практическое занятие – Накид.

5. Вязание изделий по выбору (одежда для кукол, шарфик) - 8 ч.

Практическое занятие – Вязание юбки.

Практическое занятие – Шарфик.

6. Цилиндрическое вязание (носки, варежки) – 12 ч.

Практическое занятие – Вязание варежек.

Практическое занятие – Вязание носков.

Заключительное занятие. Праздник - «Наши руки не для скуки» - 2 ч. 

 Виды художественных вышивок 

Стебельчатый шов.

 Атласная гладь. 

 Шов узелки. 

Штриховая гладь.

Тамбурный шов. 

 Шов штопка. 

Двусторонняя гладь. Ручная художественная вышивка.-

Художественное творчество. Техника владимирского шитья.

 Инструменты  и  приспособления.
Раздел III. Программа

Данная программа дополнительного образования состоит из пяти разделов:

1. Бисероплетение.

2-3. Вязание крючком и спицами.

4. Изонить

5.Вышивание
Содержание раздела «Бисероплетение» знакомит учащихся со стеклом, его цветовой гаммой, историей бисероплетения, использование бисера в украшениях и в быту. Обучающиеся учатся работать с проволокой, леской, резинкой. Знакомятся с вышивкой бисером и низанием всевозможных украшений, начиная от менее сложных и постепенно переходя к более сложным способам нанизывания. 

Работа в этой технике требует усидчивости, терпения, трудолюбия. Обучающиеся учатся планировать свою работу, распределять время. А самое главное – работа с бисером и его заменителями вырабатывает у детей и подростков умение видеть прекрасное, стараться самостоятельно создать что-то красивое, необычное. Процесс выполнения изделия требует от обучающихся ловких действий, которыми школьники младшего возраста владеют плохо. В ходе систематического труда рука обучающегося приобретает уверенность, точность, а пальцы становятся гибкими. Это оказывает решающее воздействие на становление красивого подчерка. 

Такой труд способствует развитию сенсомоторики – согласованности в работе глаз и рук, совершенствованию координации движений, гибкости, точности в выполнении действий. В процессе изготовления художественных изделий постепенно образуется система специальных навыков и умений. На умственное развитие обучающихся благотворное влияние оказывает изготовление изделий из бисера.                                                                                 

   Раздел «Изонить»

 .Цели и задачи: повысить уровень эстетического и нравственного воспитания детей , создать условия для максимального развития их творческого потенциала,  помочь детям в изучении геометрии, развивать их пространственное, абстрактное и художественное воображение, развивать мелкую моторику рук, формировать интерес к изучению как родной, способствовать стремлению своим трудом создавать вокруг себя красоту, а так же     развивать познавательные интересы, творческие и организаторские способности.

Содержание третьего раздела «Вязание крючком и спицами» подразделяется на два подраздела: «Вязание спицами», «Вязание крючком». 

В разделе «Вязание крючком» обучающимся дается общее представление о вязаных изделиях, приобретаются умения пользоваться крючком и вывязывать из нити узоры. 

За год обучения обучающиеся овладевают основными приемами вязания крючком. Наряду с приемами вязания они приобретают знания о традиционных видах вязания, изучают сюжеты и мотивы вязания Тамбовского края. Подбор ниток, выбор узора и фасона, создание самого изделия – занятие увлекательное. 

Содержание подраздела: «Вязание спицами» взаимосвязано с содержанием подраздела «Вязание крючком», так как у обучающихся развивается способность к труду, творческой деятельности, умение изготовить оригинальную вещь своими руками. Необычность орнаментального изделия пробуждает у обучающихся интерес к вязанию, воспитывается аккуратность, внимание и усидчивостью. 

В результате освоения данной образовательной программы происходит культурологическое развитие обучающихся путём приобщения к народному творчеству. Овладение обучающихся технологией вышивки простых узоров для себя, на куклу, вывязывание несложных вещей, изготовление поделок из бисера. 

В конце обучения проводится итоговая выставка работ.

Методическое обеспечение

Программа предлагает инновационные формы организации занятий в системе дополнительного образования детей, эффективные методы образовательно-воспитательной работы с детьми: беседы, игры-путешествия, занятия-практикумы, выставка изделий. В процессе работы используются информационно-методические материалы. 

Техническое оснащение занятий:

1. Бисер.

2. Проволока (леска).

3. Пяльцы.

4. Иглы.

5. Мелок для раскроя.

6. Тонкая бумага (калька).

7. Переводная бумага.

8. Крючки вязальные.

9. Нитки.

10. Спицы вязальные.

11. Булавки.

12. Пряжа.

13. Ножницы.

14. Тетрадь в клетку.

15. Карандаш простой.

16. Ластик и т. д. 

Дидактический материал (схемы, рисунки, эскизы) помогает более точно и конкретно раскрыть темы занятий.

Общая результативность проявляется в следующем: у обучающихся проявляется устойчивый интерес к занятиям, вырабатывается избирательный художественно- эстетический вкус, развивается воображение и фантазии.

Раздел IV. Предполагаемые результаты обучения
учащиеся должны ЗНАТЬ:

-виды бумаги для вышивки;

-материалы и инструменты, техника безопасной работы с ними;

-способы подготовки материалов к работе;

- основные элементы ниткографии;
- правила техники безопасности в процессе работы с проволокой, ножницами, иголкой, спицами и крючком;

- основные приёмы выполнения вязания, бисероплетения, вышивки лентами;

- название и назначение используемых материалов;

учащиеся должны УМЕТЬ:

- осуществлять организацию и планирование собственной трудовой деятельности, осуществлять контроль над ходом и результатами;

- получать информацию об объекте деятельности, используя рисунки, схемы, эскизы;

- изготавливать изделия из материалов, рисунку, эскизу; выбирать материалы с учётом их свойств, определяемым по внешним признакам;

-применять на практике теоретические знания искусства ниткографии;
-самостоятельно принимать решения о делении объекта вышивки на структурные элементы;
-выполнять схемы изонити;

- осуществлять декоративное оформление и отделку изделий.

К концу  обучения учащиеся должны знать: 

· название, назначение, правила пользования ручным инструментом для обработки бумаги, картона, ткани и других материалов;

· правила безопасности труда и личной гигиены при обработке различных материалов;

· приемы разметки (шаблон, линейка, угольник, циркуль);

· способы контроля размеров деталей (шаблон, угольник, линейка).

К концу  обучения учащиеся должны уметь: 

· правильно называть ручные инструменты и использовать по назначению;

· выполнять работу самостоятельно без напоминаний;

· организовать рабочее место и соблюдать порядок во время работы;

· понимать рисунки, эскизы (определять название детали, материал, из которого она должна быть изготовлена, форму, размеры);

· самостоятельно изготовлять изделия, предусмотренные программой (по образцу, рисунку, эскизу).

     Учебно-тематическое  планирование на 4 года
	№
	Тема
	Количество часов
	

	
	
	
	Практич. занятия
	Теоретич. занятия

	I
	Изонить
	10
	
	

	1
	Вводное занятие. История изонити,  материалы  и инструменты,  техника безопасности.
	1
	
	1

	2
	Основы техники ниткографии. Начало работы. Разметка .Заполнение Угла.           Заполнение окружности.
	1
	1
	

	3
	Заполнение простых фигур. Композиции из них.
	1
	1
	

	4
	Разносторонние прямые углы. Острые углы. Картины из острых углов.
	1
	1
	

	5
	Окружности. Заполнение по диаметру. Равномерное заполнение. Работы в технике изонить-картины.
	1
	1
	

	6
	Неравномерное заполнение. Заполнение сеткой..
	1
	1
	

	7
	Полуокружности. Овал. Квадрат. Ромб. Техника выполнения «Золотая  рыбка»
	1
	1
	

	8
	Простые композиции из основных элементов Техника выполнения «Лебедя»
	1
	1
	

	9
	Техника выполнения «Картинки»
	1
	1
	

	10
	Закладка для книг. 
	1
	1
	

	II
	Бисероплетение
	30
	
	

	11
	Вводное занятие. Правила техники безопасности. История бисероплетения.
	1
	
	1

	12
	Краткие сведения о возникновении стеклоделия Работа по схемам (изучение знаков, условных обозначений).
	1
	1
	

	13
	Основные виды бисерного   искусства
	1
	1
	

	14
	Плетение брошек (работа по схемам).


	1
	1
	

	15
	Плетение брошек (работа по схемам).


	1
	1
	

	16
	Плетение брошек (работа по схемам).


	1
	1
	

	17
	Плетение брошек (работа по схемам).


	1
	1
	

	18
	Плетение брошек (работа по схемам).


	1
	1
	

	19
	Плетение брошек (работа по схемам).


	1
	1
	

	20
	Плетение брошек (работа по схемам).


	1
	1
	

	21
	Плетение букет.  Плетение  лепестки.
	1
	1
	

	22
	Плетение букет. Плетение  лепестки.
	1
	1
	

	23
	Плетение букет. Плетение  лепестки.
	1
	1
	

	24
	Плетение букет. Плетение  листья.
	1
	1
	

	25
	Плетение букет. Плетение  листья
	1
	1
	

	26
	Плетение букет. Плетение  листья
	1
	1
	

	27
	Плетение букет. Плетение  листья
	1
	1
	

	28
	Плетение букет. «Невеста»
	1   
	1
	

	29
	Практическое занятие - «Фенечки»
	1
	1
	

	30
	Практическое занятие - «Фенечки».
	1
	1
	

	31
	Плетение простых браслетов.
	1
	1
	

	32
	Плетение простых браслетов.
	1
	1
	

	33
	Плетение простых браслетов.
	1
	1
	

	34
	Практическое занятие - «Дерево»
	1
	1
	

	35
	Практическое занятие - «Дерево»
	1
	1
	

	36
	Практическое занятие - «Дерево»
	1
	1
	

	37
	Плетение  колец. 
	1
	1
	

	38
	Плетение  колец.
	1
	1
	

	39
	Плетение  колец.
	1
	1
	

	40
	Практическое занятие - «Крокодил-Гена»
	1
	1
	

	III
	Вязание крючком
	40
	
	

	41
	Вводное занятие. Правила техники безопасности. История вязания
	1
	
	1

	42
	История вязания
	1
	
	1

	43
	 Виды и номера крючков Условные обозначения для вязания крючком.
	1
	
	1

	44
	Знакомство с основными приемами вязания
	1
	
	1

	45
	Выполнение работы с помощью изученных приемов вязания
	1
	1
	

	46
	 Вязание  шарфика
	1
	1
	

	47
	 Вязание  шарфика
	1
	1
	

	48
	Вязание  шарфика
	1
	1
	

	49
	Вязание  шарфика
	1
	1
	

	50
	Вязание  шарфика
	1
	1
	

	51
	Понятие об орнаменте, композиции, ритме, симметрии. ТБ.
	1
	1
	

	52
	Условные обозначения для вязания крючком..
	1
	1
	

	53
	Схемы для вязания.  Вязание беретки.
	1
	1
	

	54
	Вязание беретки. Схемы для вязания
	1
	1
	


	55
	  Вязание беретки. Схемы для вязания
	1
	1
	

	56
	 Вязание беретки. Схемы для вязания
	1
	1
	

	57
	Вязание беретки. Схемы для вязания
	1
	1
	

	58
	Зарисовка мотивов кружева.
	1
	1
	

	59
	Простейшие виды петель. Чтение схем рисунков..
	1
	1
	

	60
	Вязание кофты, юбки для  куклы.
	1
	1
	

	61
	Вязание кофты, юбки для  куклы.- Прибавление и убавление числа петель
	1
	1
	

	62
	Вязание кофты, юбки для  куклы.
	1
	1
	

	63
	Вязание кофты, юбки для  куклы.
	1
	1
	

	64
	Выполнение простейших узоров из воздушных петель и столбиков.
	1
	1
	

	65
	Практическое занятие – Воздушная петля - цепочка. Соединительный столбик
	1
	1
	

	66
	Вязание шапочки и шарфика для куклы
	1
	1
	

	67
	Вязание шапочки и шарфика для куклы
	1
	1
	

	68
	Вязание шапочки и шарфика для куклы
	1
	1
	

	69
	Вязание шапочки и шарфика для куклы
	1
	1
	

	70
	Вязание шапочки и шарфика для куклы
	1
	1
	

	71
	Вязание игрушек. Соединительный столбик
	1
	1
	

	72
	Вязание игрушек. Соединительный столбик.
	1
	1
	

	73
	Вязание игрушек. Столбик без накида.
	1
	1
	

	74
	Вязание игрушек. Столбик без накида.
	1
	1
	

	75
	Вязание игрушек. Полустолбик, столбик с одним накидом
	1
	1
	

	76
	Вязание игрушек.  Полустолбик, столбик с одним накидом
	1
	1
	

	77
	Практическое занятие – Столбик без накида, полустолбик, столбик с одним накидом.


	1
	1
	

	78
	Обвязывание салфетки, платочка .


	1
	1
	

	79
	Практическое занятие – Выполнение работы с помощью изученных приемов вязания.


	1
	1
	

	80
	Практическое занятие – Выполнение работы с помощью изученных приемов вязания.


	1
	1
	

	lV
	Вязание спицами
	40
	
	

	81
	Вводное занятие.

Материалы и инструменты для вязания спицами. Пряжа. Спицы.  
	1
	
	1

	82
	Виды и номера спиц. Условные обозначения для вязания спицами
	1
	
	1

	83
	Виды и номера спиц. Условные обозначения для вязания спицами
	1
	
	11

	84
	Набор петель начального ряда. Положение рук и нити при вязании. Схемы для вязания 
	1
	1
	

	85
	Положение рук и нити при вязании.  Схемы для вязания .
	1
	1
	

	86
	Практическое занятие - Лицевая петля. Изнаночная петля.
	1
	1
	

	87
	Практическое занятие - Лицевая петля. Изнаночная петля.
	1
	1
	

	88
	Техника вязания на спицах. Вязание  пинетки.
	1
	1
	

	89
	Техника вязания на спицах. Вязание  пинетки.
	1
	1
	

	90
	Техника вязания на спицах. Вязание  пинетки
	1
	1
	

	91
	Прибавление и убавление петель.


	1
	1
	

	92
	Прибавление и убавление петель
	1
	1
	

	93
	Вязание  носочки.
	1
	1
	

	94
	Вязание  носочки.
	1
	1
	

	95
	Вязание  носочки.
	1
	1
	

	96
	Вязание  носочки.
	1
	1
	

	97
	Практическое занятие – Вязание юбки
	1
	1
	

	98
	Практическое занятие – Вязание юбки
	1
	1
	

	99
	Практическое занятие – Вязание юбки
	1
	1
	

	100
	Практическое занятие – Вязание юбки
	1
	1
	

	101
	Практическое занятие – Вязание юбки
	1
	1
	

	102
	Вязание изделий по выбору
	1
	1
	

	103
	Вязание изделий по выбору (одежда для кукол, шарфик)
	1
	1
	

	104
	Вязание изделий по выбору (одежда для кукол, шарфик)
	1
	1
	

	105
	Вязание изделий по выбору (одежда для кукол, шарфик)
	1
	1
	

	106
	Цилиндрическое вязание (носки, варежки)
	1
	1
	

	107
	Цилиндрическое вязание (носки, варежки)
	1
	1
	

	108
	Цилиндрическое вязание (носки, варежки)
	1
	1
	

	109
	Цилиндрическое вязание (носки, варежки)
	1
	1
	

	110
	Цилиндрическое вязание (носки, варежки)
	1   
	1
	

	111
	Вязание изделий по выбору Вязание шапочки 
	1
	1
	

	112
	Вязание изделий по выбору Вязание шапочки
	1
	1
	

	113
	Вязание изделий по выбору Вязание шапочки 
	1
	1
	

	114
	Вязание изделий по выбору Вязание шапочки 
	1
	1
	

	115
	Вязание изделий по выбору Вязание шапочки
	1
	1
	

	116
	Вязание изделий по выбору. Вязание шарфика.
	1
	1
	

	117
	Вязание изделий по выбору Вязание шарфика.
	1
	1
	

	118
	Вязание изделий по выбору Вязание шарфика.
	1
	1
	

	119
	Вязание изделий по выбору Вязание шарфика.
	1
	1
	

	120
	Вязание изделий по выбору Вязание шарфика.
	1
	1
	

	V
	Вышивание.
	16
	
	

	121
	Вводное занятие. Инструменты и материал для вышивки. ТБ. Простейшие швы.
	1
	
	1

	122
	Инструменты и приспособления.
Понятие об орнаменте, цвете, композиции.
	1
	
	1

	123
	Понятие об орнаменте, цвете, композиции.
	1
	
	1

	124
	Понятие об орнаменте, цвете, композиции. Стебельчатый шов.
	1
	1
	

	125
	Понятие об орнаменте, цвете, композиции. Стебельчатый шов.
	1
	1
	

	126
	Понятие об орнаменте, цвете, композиции. Стебельчатый шов.
	1
	1
	

	127
	Характер изобразительных мотивов и особенностей техника исполнения русской народной вышивки. Атласная гладь.
	1
	
	1

	128
	Шов узелки. 
	1
	1
	

	129
	Штриховая гладь.
	1
	1
	

	130
	Тамбурный шов. 
	1
	1
	

	131
	Шов штопка. 
	1
	1
	

	132
	Двусторонняя гладь. Ручная художественная вышивка.
	1
	1
	

	133
	 Художественное творчество. Техника владимирского шитья. Особенности вышивки гладью Вышивка крестом.
	1
	1


	

	134
	Особенности вышивки гладью Вышивка крестом.
	1
	1
	

	135
	Особенности вышивки гладью Вышивка крестом.
	1
	1
	

	136
	Заключительное занятие. Праздник - «Наши руки не для скуки»
	1
	1
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                          1. Пояснительная записка.
    Программа краеведческого кружка краеведческой направленности разработана на основе авторской программы Болотиной Л.А. «Программы для учреждений дополнительного образования детей» выпуск 4-М. ГОУ ЦРСДОД, 2002г. Основные направления в деятельности кружка – изучение истории родного края , оформление и пополнение экспозиций школьного краеведческого уголка.

   Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, что при изучении истории России в школе малая родина зачастую выпадает из поля зрения педагога и учащихся. Программа призвана помочь учителю расширить знания детей о родном крае, увидеть его в общем ходе истории, ощутить свою связь с прошлым и настоящим страны. 

   Данная программа является наиболее актуальной. Так как изменения последних лет в социально- экономической жизни страны и в общественном сознании вынуждают общество опираться на то, что устоялось, не искажено временем имеет ценность не для одного, двух, трёх, а для десятков поколений людей, то есть искать опору в краеведческих знаниях, в лучших традициях прошлого, в своей природе.

   Программа адаптирована к условиям образовательного процесса общеобразовательной школы, в которой проводится работа по изучению истории малой Родины, собран краеведческий материал (документы, фотографии, воспоминания, предметы материальной культуры), создан уголок.

Цель:  воспитание детей исторически грамотных, приобщенных к историческому наследию нашей страны, родного края.

Задачи: 
1. Образовательные:
· овладение обучающимися системой знаний об историческом прошлом края. 

2. Развивающие:
· развитие навыков исторического познания, анализа и сопоставления источников, работы с историческими источниками; 

· овладение навыками оформления полученных материалов в экспозициях школьного краеведческого уголка и творческих работ. 

3. Воспитательные:
· воспитание гражданственности, патриотизма, бережного отношения к историко-культурному наследию. 

Программа предусматривает использование межпредметных связей с историей, литературой, мировой художественной культурой, рисованием, музыкой. Использование экспонатов и документального материала, собранных кружковцами на уроках и во внеклассной работе

Возраст обучающихся участвующих в реализации данной программы 10-15 лет.

Сроки реализации программы – 4 года.

Условия реализации программы.
Материально-техническое обеспечение школьного краеведческого уголка:

· экспозиций – 10; 

· экспонатов основного фонда – 20, вспомогательного – 6; 

· экспозиционные ящики– 3;

· Формы занятий.
Ведущей формой организации занятий является групповая. Некоторые занятия целесообразно проводить со всем составом объединения, например, лекции, беседы, походы, экскурсии и мероприятия. При проведении поисковых работ более продуктивной будет работа в подгруппах.

Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуальная форма ведения занятий по теме «Введение в проектно-исследовательскую деятельность».

Режим занятий.
	Продолжительность занятий
	Периодичность в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	45 мин.
	1 раз
	1  час
	34 часа


Прогнозируемый результат и способы определения результативности.
В ходе реализации программы учащиеся приобретают ряд навыков и умений, которые служат показателем результативности работы кружка.

Учащиеся должны знать: историю своего края, своей школы.

Учащиеся должны уметь:

· работать с историческими источниками; 

· уметь  брать интервью;

· проводить экскурсии, беседы, тематические классные часы; 

· оформлять полученные материалы в экспозиции  и творческих работах;

· уметь представлять свою исследовательскую работу.

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: участие в школьных, районных краеведческих конкурсах, клубе «Дорогой отцов».

Содержание программы. 
Тема « История родного края» – 15 часов.
Теория: знакомство с  историей родной школы.

Практика: учащиеся работают с папками  «История школы»; обновляют стенды , проводят встречи с ветеранами труда и тружениками тыла.

Тема «Документоведение» –19 часов.
Теория: знакомство с классификацией и систематизацией музейных экспонатов, правилами хранения вещественных исторических источников.

Практика: учащиеся помогают в обеспечении учёта и сохранности фондов , работают с инвентарной книгой основного фонда школьного краеведческого уголка.

Тема «  Поисково-исследовательская деятельность» – 30 часов.
Теория: знакомство с источниковедением, как вспомогательной исторической дисциплиной; с этапами работы с историческими источниками, с типами проектных работ, а также требованиями, оформлением и критериями защиты работы.

Практика: составление индивидуальных проектных и исследовательских работ, выступления и защита своих работ.

Тема «Этнография родного края» – 15 часов.
Теория: знакомство с этнографией, как наукой, с её особенностями и методологией.

Практика: оформление тематической выставки;  походы.

Тема «Методика подготовки и проведения экскурсий» – 16 часов.
Теория: знакомство с видами экскурсий, памяткой проведения экскурсий.

Практика: проведение экскурсий для учащихся школы.

Тема «История нашего села» – 47 часов.
Теория: изучения история родного края,  изучение истории деревни Новый Синец. основных вех  развития.

Практика: защита проектов по истории села, творческий отчет «Что ещё, быть может краше, чем в краю родимом жить», проведение экскурсий, поездки.  Составление схем, оформление папок, походы по историческим местам 
 Методическое обеспечение программы.
Используемые технологии:

· технология проектной деятельности (Д. Дьюи., У.Х. Килпатрик, Коллингс и др.); 

· технология активного обучения (Д. Дьюи, Г.П.Щедровицкий и мн. др.); 

· технология коллективного творческого воспитания (И.П.Иванов). 

Элементы данных технологий реализуются через теоретические и практические занятия. Основными видами и методами работы являются лекции, беседы, встречи с жителями деревни Новый Синец, оформление выставок и экспозиций, проведение экскурсий, поисково-исследовательская деятельность, проведение викторин, внеклассных мероприятий. Лекции и беседы строятся в плане знакомства с историей, культурой и бытом жителей Болховского  района. Посещение и беседы с жителями села, тематические экскурсии и походы дают опыт этнографической работы, помогают приобрести коммуникативные навыки. 

2.Учебно-тематический план.

1год:

	№

            теория
	практика
	                 Тема занятия
	                   Кол-во  

	                                                направление        «Моя семья»

	1-3
	1
	2
	Я и моя семья.
	3

	4,5
	1
	1
	Очень я люблю маму милую мою. 
	2

	                                                     направление          «Я - человек»

	6-8
	1
	1

1
	Жил – был Я.

Я и моё имя.
	3

	9
	1
	
	Мир моих увлечений.
	1

	10
	
	1
	Акция «Школьный двор»
	1

	11,12
	1
	1
	Все работы хороши – выбирай на вкус.
	2

	13-16
	1
	3
	Край, в котором я живу.
	4



	17-19
	1
	2
	Мой город.
	3

	                                          направление          «Я и Отечество»

	20-23
	2
	3
	Наша Родина – Россия.
	5

	24,25
	
	2
	Наши защитники.
	2

	26-29
	2
	2
	Этот День Победы!
	4

	                                              направление     «Я и природа»

	30
	
	1
	Почему год круглый?
	1

	31
	1
	
	Загадки о временах года и явлениях природы.
	1

	32
	1
	
	Информационный проект «Не проходите мимо!»
	1

	33
	
	1
	Экскурсия в природу!
	1


2год:

	№
	теория 
	практика
	                 Тема занятия
	                    Кол-во  


	                                                направление        «Моя семья»

	1
	1
	
	Моя родня.
	1

	2
	1
	
	Чтение и обсуждение отрывка из рассказа В.Драгунского «Сестра моя Ксения».
	1

	3
	
	1
	Изготовление панно «Моя семья»
	1

	4
	
	1
	Уважай отца и мать – будет в жизни благодать.
	1

	                                                направление      «Я – человек»

	5
	1
	
	О дружбе, доброте, отзывчивости.
	1

	6
	1
	
	Что такое хорошо, что такое плохо.
	1

	7
	1
	
	О лени и лентяях.
	1

	8
	1
	
	Беседа: «Кому нужна моя помощь?»
	1

	9
	
	1
	Игра «Путешествие в страну Мультфильмию»
	1

	10
	
	1
	Когда у друзей лад – каждый этому рад.
	1

	                                            направление   «Я и Отечество»

	11
	0,5
	0,5
	История города Самара. Город и его символы. 
	1

	12
	
	1
	Мастер – класс «Кулон – оберег»
	1

	13
	1
	
	Беседа «О чём рассказывает татарский орнамент?» 
	1

	14
	
	1
	Игра « Сабантуй»
	1

	15
	1
	
	Беседа «Мои земляки»; 
	1

	16
	
	1
	Экскурсия в музей
	1

	17,18
	1
	1
	Обычаи и традиции русского народа.
	2

	19,20
	1
	1
	Открытия, которые совершил человек 
	2

	21
	
	1
	В гостях у ветерана  
	1

	22
	
	1
	«Честь имею»
	1

	23,24
	
	2
	КТД «Изготовление подарков для ветеранов». Орден Победы.
	2

	25-27
	1
	2
	Информационный проект: «Непридуманные рассказы о войне»
	3

	28
	
	1
	Подготовка к праздничному концерту.
	1

	29
	
	1
	Музыкально – литературная композиция, посвящённая Великой Победе.
	1

	                                          направление          «Я и природа»

	30
	1
	
	Мы маленькие дети на большой планете.
	1

	31
	
	1
	Мир украшают деревья, цветы. Помни, беречь их всегда должен ты!
	1

	32
	
	1
	Природа и фантазия.
	1

	33
	
	1
	Игра «Все на белом свете – солнышкины дети»
	1

	34
	
	1
	Экскурсия в природу.
	1


3 год.

	№
	теория
	практика
	                 Тема занятия
	                    Кол-во  

	                                                направление        «Моя семья»

	1
	1
	
	Самые родные для нас слова: мама, Родина, семья»
	1

	2
	
	1
	Вся семья вместе – так и душа на месте.
	1

	3,4
	1
	
	Старт поисковой операции «Как образовалась моя семья» 
	2

	5
	
	1
	КТД «Семейный альбом»
	1

	                                               направление       «Я – человек»

	6
	1
	
	Мы школьники, а это значит..
	1

	7
	
	1
	Моё хочу и моё надо.
	1

	8
	1
	
	Друг в моей жизни.
	1

	9
	1
	
	За что уважают в семье и обществе
	1

	10
	
	1
	Игра – практикум «Подари другому радость»
	1

	11
	
	1
	Полезные и вредные привычки.

Проверь себя.
	1

	12
	
	1
	Умеешь ли ты дружить.
	1

	13
	
	1
	Как научиться разговаривать с людьми.
	1

	14
	1
	
	Как научиться преодолевать трудности вместе.
	1

	15
	
	1
	Как понять друг друга без слов.

Красота и здоровье.
	1

	                                            направление          «Я и Отечество»

	16
	1
	
	Кто такие патриоты?
	1

	17
	1
	
	Беседа: «Что значит быть счастливым в своей стране»
	1

	18
	0,5
	0,5
	Чем и кем славен мой город?
	1

	19
	
	1
	Интересные факты из газет и журналов о моей стране, крае, городе.
	1

	20
	
	1
	Музыка татарского народа
	1

	21
	
	1
	Мастер – класс 
	1

	22
	
	1
	Викторина «Золотое кольцо России»
	1

	23
	
	1
	КВН для мальчиков «Защитники Родины»
	1

	24
	0,5
	0,5
	День памяти.
	1

	25
	
	1
	Заочная экскурсия «две столицы»
	1

	26
	
	1
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	1

	                                                  направление          «Я и природа»

	27,28
	1
	1
	Экскурсия в пожарную часть. Просмотр фильма: «Борьба с лесными пожарами»
	2

	29
	1
	
	Сбор информации для проекта. 
	1

	30-32
	1
	2
	Презентации исследовательских проектов на школьной научно – практической кон-ференции «Первые шаги в науку»: «Брешь в зелёном царстве», «Мобильный телефон – друг или враг?», «Янтарное светило», «Влияние автомобильного транспорта на атмосферный воздух «Ветка яблони».
	3

	33
	1
	
	Проблемы загрязнения окружающей среды. Как я их вижу.
	1

	34
	
	1
	Игра – путешествие «Лидер»
	1


4год:
	№
	теория
	практика
	                 Тема занятия
	                    Кол –во  

	                                                направление        «Моя семья»

	1,2
	1
	1
	Доброе семя – добрый и всход.
	2

	3,4
	1
	1
	Моя семья в годы Великой Отечественной войны.
	2

	5,6
	
	2
	КТД «Мама, папа, я – очень дружная семья»
	2

	                                              направление       «Я – человек»

	7
	1
	
	Я имею право. Кодекс моих прав.
	1

	8
	
	1
	«Благодарность – это…»
	1

	9
	
	1
	Умеем ли мы обижаться.
	1

	10
	
	1
	«Мои мечты – мои желания»
	1

	11
	1
	
	Час откровенного разговора «Считаете ли вы себя культурным человеком?»
	1

	12
	
	1
	Круговая беседа – представление «Я и мои таланты»
	1

	13,14
	
	2
	Встреча с интересными людьми.
	2

	                                             направление     «Я и Отечество»

	15
	1
	
	Я – гражданин России.
	1

	16,17
	
	2
	Символы Российских городов. 
	2

	18
	1
	
	Чудо, сотворенное когда-то.
	1

	19
	1
	
	Я бы с песни начал свой рассказ.
	1

	20
	
	1
	Города -  герои.
	1

	21
	
	1
	Юные герои Великой Отечественной войны.
	1

	22,23
	
	2
	Военно – спортивная игра «Следопыт»
	2

	24
	
	1
	Конкурс презентаций о городах России.
	1

	25
	
	1
	Мастер – класс «Орнаменты» 
	1

	26
	
	1
	Экскурсия в музей
	1

	27
	1
	
	Знакомство с Книгой Памяти 
	1

	28
	
	1
	Мастер – класс «Сюмбуля»
	1

	                                              направление     «Я и природа»



	29
	1
	
	Загадки окружающего мира.
	1

	30
	
	1
	В лесу шуметь не нужно, живи с природой дружно!
	1

	31
	
	1
	Деловая игра: «Мы вместе»
	1

	3234
	1
	2
	Мы в ответе за планету!
	3


3.Учебно-методическая литература.

	№
	Автор, год издания
	Название пособия
	Вид пособия

	  1.
	ЖиренкоО.Е.,Лапина Е.В., Киселёва Т.В. 2007
	Гражданское и патриотическое воспитание. Москва «Вако», 2007.
	Классные часы по этическому и эстетическому воспитанию

	2.
	Дик Н.Ф. 2008
	Внеклассная работа в начальных классах. Ростов – на – Дону Феникс, 2008.
	Фольклорные праздники, конкурсно игровые программы

	  3.
	 Дик Н.Ф.  2004
	Сердце отдаю детям Ростов – на – Дону Феникс, 2004.
	Классные часы и нестандартные уроки 

	4.
	Дик Н.Ф. 2004
	Сердце отдаю детям Ростов – на – Дону Феникс, 2004.
	Классные часы и нестандартные уроки в 5-8 классах

	5. 
	Дереклеева Н.И. 2005
	Педагогика, психология, уп-равление Москва «Вако», 2005.
	Справочник классного руководителя

	6.
	Кулинич Г.Г. 2006
	Мозаика детского творчества Москва «Вако», 2006.
	Сценарии общешкольных и клубных мероприятий

	7.
	Яровая Л.Н., Барылкина Л.П., Цыбина Т.И. 2005
	Мозаика детского творчества Москва «Вако», 2005.
	Внеклассные мероприятия 

	8.
	Яровая Л.Н., Барылкина Л.П., Цыбина Т.И. 2005
	Мозаика детского творчества Москва «Вако», 2005.
	Внеклассные мероприятия 

	9.
	Гамаль Е.В.
	Герб, Флаг и Гимн России, Ростов на Дону «Феникс», 2007.
	Методические рекомендации для учителей.

	10.
	Игонина Г.С., Горелова Н.А.
	Наша Родина – Россия

М «Просвещение», 2007
	Кроссворды, ребусы, 
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Пояснительная записка
Направленность: спортивно – оздоровительная.

Актуальность:

Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Современные школьники отличаются от сверстников пятнадцати-двадцатилетней давности любознательностью и большей информированностью, но при этом физически слабо развиты. Причина состоит в том, что изменились климатогеографические, экологические и социальные условия. Если в прежнее время маленький человек 5 – 9 лет имел возможность реализовать свою двигательную активность в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным образом изменилась стали необходимы дополнительные занятия физической культурой.

Цель: 

Занятия в кружке направлены на то, чтобы на основе интересов и склонностей учащихся углубить знания, расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков в конкретных видах спорта, достигнуть боде высокого уровня двигательных способностей, нравственных качеств. Приобщить учащихся к регулярным занятиям и тренировкам.

Задачи:

1.Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению.

2. Формирование умений по саморегуляции средствами ФК.

3. Овладение школой движении.

4. Развитие координационных и кондиционных способностей.

5. Формирование знаний о ФК, спорте, личной гигиене, режиме дня, влиянии ФУ на организм и состояние здоровья, работоспособность и развитие физических способностей.

6. Выработка представлений о видах спорта, снарядах, инвентаре, о соблюдение правил технике безопасности во время занятий.

7. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

8. Приобщение к самостоятельным занятиям ФК, ФУ, подвижными и спортивными играми.

9. Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения ФУ, содействие развитию психических процессов в ходе двигательной активности.

Отличительная особенность: 

Программа кружка ОФП составлена на основе материала, который дети изучают на уроках ФК в общеобразовательной школе, дополняя его 

с учетом интереса детей (в зависимости от возраста, пола, времени года и местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в жизни. При составлении плана занятий необходимо учитывать, что программа составлена из отдельных самостоятельных разделов двигательной деятельности, отличной друг от друга по характеру и объёму. В связи с этим при планировании занятий необходимо учитывать индивидуальные особенности детей. Для занимающихся детей программой предусматриваются теоретические, практические занятия, участие в соревнованиях, судейская практика.

Возраст детей: с 10 лет.

Сроки реализации: программа рассчитана на четыре года обучения.

Режим занятий: занятия проходят один раз в неделю по 45 минут. Численный состав группы до 10 человек.

Формы работы можно разделить на теоретические (объяснение, беседа, анализ игровых ситуаций, работа с наглядным материалом) и практические.  

Ожидаемые результаты.

- овладеть основами знаний, определяемых программой;

- овладеть способами двигательной деятельности, определяемых программой;

- достичь социально задаваемых норм физического развития и физической подготовленности;

- сформировать положительный интерес к систематической физкультурной деятельности и самостоятельным занятиям.

Личностные результаты:

- развитие мотивов учебной деятельности;

- формирование личностного смысла учебной деятельности;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

- формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

Предметные результаты:

- знать о значении ФК для здоровья человека, о ФК и здоровье как необходимых фактах социализации;

- владеть знаниями и способами деятельности для организации здоровьесберегающей жизнедеятельности (режим дня, зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

-уметь вести наблюдение за своим здоровьем по показателям физического развития и физической подготовленности;

- взаимодействовать со сверстниками во время занятий, игр, соревнований;

- достигнуть определенного уровня овладения универсальными способами двигательной деятельности и физической подготовленности. 

Формы подведения итогов: участие в соревнованиях; проведение спортивных праздников

Учебно- тематический план.

I  год обучения.

	№
	Наименование

темы
	Количество

часов

	1.
	Знания о физической культуре и способы физкультурной деятельности
	3

	2.
	Лёгкая атлетика
	7

	3.
	Гимнастика
	8

	4.
	Лыжная подготовка
	7

	5.
	Подвижные игры и эстафеты
	9


Календарно - тематический план.

	№п/п
	Наименование темы
	                    Количество часов

	
	
	всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Физическая культура и спорт.
	1
	1
	

	2.
	Гигиена, предупреждение травм и врачебный контроль.
	1
	1
	

	3.
	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.
	1
	1
	

	4.
	Легкая атлетика.

 Бег 30,60 м. с высокого старта.
	1
	
	1

	5.
	Прыжок в длину с места.
	1
	
	1

	6.
	Прыжок в высоту, согнув ноги с прямого разбега и разбега под углом .
	1
	
	1

	7.
	Метание мяча в цель с места и с разбега.
	1
	
	1

	8.
	Беговые эстафеты 
	1
	
	1

	9.
	Комплексы легкоатлетических упражнений.
	1
	
	1

	10.
	Бег до 500 метров.
	1
	
	1

	11.
	Гимнастика. Строевые упражнения. 
	1
	
	1

	12.
	Гимнастическая полоса препятствий.
	1
	
	1

	13.
	Кувырки в сторону, вперед.
	1
	
	1

	14
	Стойка на лопатках, мост.
	1
	
	1

	15.
	Упражнение на бревне.
	1
	
	1

	16
	      Гимнастика с предметом.
	1
	
	1

	17.
	Акробатические соединения .
	1
	
	1

	18.
	Опорный прыжок на коня, козла.
	1
	
	1

	19.
	Подвижные спортивные игры.
	1
	
	1

	20
	Ведение мяча на месте, в движении. 
	1
	
	1

	21
	Бросок и ловля мяча двумя руками на месте.
	1
	
	1

	22
	Передача мяча двумя руками на месте. 
	1
	
	1

	23
	Передача мяча одной  рукой на месте.
	1
	
	1

	24
	Эстафеты с мячами. 
	1
	
	1

	25
	Футбол. 
	1
	
	1

	26
	Пионербол. 
	1
	
	1

	27
	Подвижные игры (салки, вышибалы, «Перестрелка», «Охотник и утки»).
	1
	
	1

	28
	Строевые упражнения с лыжами, переноска лыж. 
	1
	
	1

	29
	Повороты на месте, в движении, ступающий шаг, скользящий шаг.
	1
	
	1

	30
	Спуск со склона, подъем 

в гору (ступающий шаг, лесенкой)
	1
	
	1

	31
	Торможение 
	1
	
	1

	32
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	1

	33
	Передвижение на лыжах 

до 2 км.
	1
	
	1

	34
	Эстафеты и игры на лыжах
	1
	
	1

	Итого:
	34
	3
	31


Содержание курса.

ФК и спорт: понятие о ФК, значение занятий ФК, распорядок дня и двигательный режим школьника

Гигиена, предупреждение травм, контроль: гимнастические правила занятий ФУ, закаливание, правила поведения в спортзале, и спортивной площадке.

Правила, соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь 

на занятиях в кружке и физической подготовки.

Гимнастика: строевые упражнения; построения и перестроения; шеренга, колонна, размыкание; расчет по порядку; рапорт; ходьба. ОРУ из предметов; с предметами (мячами, скакалками,); на гимнастических снарядах (стенках, скамейках); акробатические упражнения, группировки, перекаты, кувырки, стойка на лопатках; лазание, перелазание, висы, упоры, равновесие, преодоление полосы препятствия.

Легкая атлетика: ходьба обычная и с различными положениями рук, с изменениями темпа движения; бег ( прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий, высокий старт, бег на короткие дистанции до 30м и в медленном темпе до 500м; прыжки на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу, с 

места, с разбега, в длину, в высоту и с высоты; метание, броски и ловля мяча, метание мяча в цель и на дальность.

Подвижные игры: «У ребят порядок строгий», «Класс смирно», «Запрещенное движение», «Быстро по местам», «Вызов номеров», «Что изменилось», «Отгадай чей голосок,» «Салки,» «Ловкие ребята,» «Совушка,» «Два мороза,» и т.д. Эстафеты с мячами, обручами, скакалками, гимнастическими палками; беговые; игровые.

Лыжи: строевые упражнения с лыжами; построение, рапорт, основные команды; переноска лыж; передвижения на лыжах; ступающий шаг; скользящий шаг; попеременный двухшажный ход, подъем на лыжах ступающим шагом; «лесенкой», прямой спуск, торможение плугом, повороты переступанием, ходьба на лыжах до 2 км различными способами.

Учебно – тематический план.

2 год обучения.

	№
	Наименование

темы
	Количество

часов

	1.
	Знания о физической культуре и способы физкультурной деятельности
	3

	2.
	Лёгкая атлетика
	6

	3.
	Гимнастика
	8

	4.
	Лыжная подготовка
	8

	5.
	Подвижные, спортивные игры и эстафеты
	9


Календарно - тематический план.

	№п/п
	Наименование темы
	                    Количество часов

	
	
	всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Российские спортсмены-Олимпийцы.
	1
	1
	

	2.
	Гигиена, предупреждение травм и врачебный контроль. Закаливание, правила и виды закаливания.
	1
	1
	

	3.
	Виды соревнований, правила соревнования по гимнастике, лыжным гонкам, спортивным играм.
	1
	1
	

	4.
	Легкая атлетика.

 Челночный бег.
	1
	
	1

	5.
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	
	1

	6.
	Прыжок в высоту, согнув ноги с бокового разбега, способом ножницы.
	1
	
	1

	7.
	Метание мяча в цель с 3-х шагов на дальность.
	1
	
	1

	8.
	Легкоатлетические эстафеты. 
	1
	
	1

	9.
	Бег до 1000 метров.
	1
	
	1

	10.
	Гимнастика. Строевые упражнения.
	1
	
	1

	11.
	Комплексы ОГУ, упражнений с предметами
	1
	
	1

	12.
	Гимнастическая полоса препятствий 
	1
	
	1

	13.
	Кувырки  вперед, назад.
	1
	
	1

	14
	Стойка на лопатках, равновесие на одной ноге.


	1
	
	1

	15.
	Акробатические соединения.
	1
	
	1

	16
	      Гимнастика с предметом.
	1
	
	1

	17.
	Опорный прыжок на коня, козла.
	1
	
	1

	18.
	Висы и упоры на перекладине и жерди.
	1
	
	1

	19.
	Подвижные спортивные игры. Передвижения и остановки в баскетболе.
	1
	
	1

	20
	Ведение мяча  в движении правой и левой рукой. 
	1
	
	1

	21
	Бросок и ловля мяча двумя руками на месте и в движении.
	1
	
	1

	22
	Передача мяча одной и двумя руками в движении. 
	1
	
	1

	23
	Передача мяча в парах и тройках с перемещением.
	1
	
	1

	24
	Бросок в кольцо.
	1
	
	1

	25
	Эстафеты баскетболиста.
	1
	
	1

	26
	Футбол, пионербол .
	1
	
	1

	27
	Подвижные игры (салки, вышибалы, «Перестрелка», «Охотник и утки»).
	1
	
	1

	28
	Строевые упражнения 

с лыжами, переноска лыж. 
	1
	
	1

	29
	Повороты в движении переступанием.
	1
	
	1

	30
	Спуск со склона в средней стойке, преодоление ворот при спуске.
	1
	
	1

	31
	Торможение плугом.
	1
	
	1

	32
	Попеременный двухшажный ход.


	1
	
	1

	33
	Передвижение на лыжах 

до 2,5 км.
	1
	
	1

	34
	Эстафеты и игры на лыжах.
	1
	
	1

	                                     Итого:
	34
	3
	31


Содержание курса.

ФК и спорт: Российские спортсмены, чемпионы олимпийских игр, мира, Европы.

Гигиена, травматизм, врачебный контроль: основные правила личной гигиены, основные причины травматизма, признаки заболевания.

Правила соревнований, инвентарь: Виды соревнований, правила хранения инвентаря на занятиях в кружке и физической подготовки.

Гимнастика: строевые упражнения; построения и перестроения; строевой шаг; интервал; дистанция, перестроения. ОРУ из предметов; с предметами (мячами, скакалками,); на гимнастических снарядах (стенках, скамейках); акробатические упражнения, прыжок через козла, упражнения на бревне, преодоление полосы препятствий.

Легкая атлетика: ходьба и бег ( прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий) высокий старт, бег на короткие дистанции  30-60м и в медленном темпе до 500м; прыжок в высоту способом перешагивание, челночный бег; метание, броски и ловля мяча, метание мяча в цель и на дальность.

Подвижные игры: «Бой петухов», «Группа смирно», «День и ночь»,

«Перебежка с выручкой», «Удочка», «Веревочка под ногами», «Прыжок за прыжком», «Попади,» «Охотники и утки,» «Не давай мяч водящему,» «Перестройка,» пионербол, футбол, и т.д. Эстафеты с мячами, обручами, скакалками,; беговые; игровые.

Лыжи: попеременный двухшажный ход, подъем на лыжах ступающим шагом; «лесенкой», елочкой по прямой и косой спуск, повороты переступанием на месте и в движении, повороты и  торможение плугом, повороты переступанием,  лыжные гонки  на 1,2,3 км .

Учебно – тематический план.

3 год обучения.

	№
	Наименование

темы
	Количество

часов

	1.
	Знания о физической культуре и способы физкультурной деятельности
	3

	2.
	Лёгкая атлетика
	6

	3.
	Гимнастика
	8

	4.
	Лыжная подготовка
	7

	5.
	Подвижные, спортивные игры и эстафеты
	10


Календарно - тематический план.

	№п/п
	Наименование темы
	                    Количество часов

	
	
	всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Физическая культура и спорт – средство всестороннего развития личности
	1
	1
	

	2.
	Гигиена одежды и обуви, режим питания и питьевой режим
	1
	1
	

	3.
	Правила соревнования по бегу, прыжкам и метанию.
	1
	1
	

	4.
	Легкая атлетика.

 Бег 60 м. Низкий старт.
	1
	
	1

	5.
	Прыжок в длину с разбега способом прогнувшись.
	1
	
	1

	6.
	Прыжок в высоту, согнув ноги с бокового разбега, способом ножницы.
	1
	
	1

	7.
	Метание мяча с разбега на дальность.
	1
	
	1

	8.
	Легкоатлетические эстафеты. 
	1
	
	1

	9.
	Бег до 1500 метров.
	1
	
	1

	10.
	Гимнастика. Строевые упражнения.
	1
	
	1

	11.
	Комплексы ОРУ, упражнений с предметами
	1
	
	1

	12.
	Гимнастическая полоса препятствий 
	1
	
	1

	13.
	Кувырки  вперед, назад, стойки.
	1
	
	1

	14
	Упражнения в равновесии.


	1
	
	1

	15.
	Акробатические соединения.
	1
	
	1

	16
	      Гимнастика с предметом.
	1
	
	1

	17.
	Опорный прыжок через козла.
	1
	
	1

	18.
	Висы и упоры, 
	1
	
	1

	19.
	Спортивные игры. Передвижения и остановки в баскетболе.
	1
	
	1

	20
	Ведение мяча  правой и левой рукой с изменением направления.
	1
	
	1

	21
	Бросок и ловля мяча двумя руками на месте и в движении.
	1
	
	1

	22
	Передачи мяча одной рукой и двумя руками. 
	1
	
	1

	23
	Передача мяча в парах и тройках с перемещением.
	1
	
	1

	24
	Штрафной бросок
	1
	
	1

	25
	Эстафеты баскетболиста.
	1
	
	1

	26
	Футбол, пионербол.
	1
	
	1

	27
	Подвижные игры (Мяч - капитану, мяч - среднему, встречные эстафеты и т.д.).
	1
	
	1

	28
	Строевые упражнения 

с лыжами, переноска лыж. 
	1
	
	1

	29
	Повороты в движении при спуске.
	1
	
	1

	30
	Спуск в высокой стойке, преодоление бугров и впадин.
	1
	
	1

	31
	Торможение полуплугом и подъём полуёлочкой.
	1
	
	1

	32
	Одновременный одношажный и двухшажный ход.


	1
	
	1

	33
	Передвижение на лыжах 

до 3 км.
	1
	
	1

	34
	Эстафеты и игры на лыжах.
	1
	
	1

	                                     Итого:
	34
	3
	31


Содержание курса.

ФК и спорт: ФК и спорт - средство всестороннего развития личности, значение занятий ФК и соревнований.

Гигиена, травматизм, врачебный контроль: гигиена одежды, обуви, режим питания и питьевой режим. Правила закаливания, медицинский осмотр в больнице.

Правила соревнований: правила соревнований по бегу, прыжкам, метанию, подвижным и спортивным играм

Гимнастика: строевые упражнения; построения и перестроения на месте и в движении; строевой шаг; интервал; дистанция, перестроения. Комплекс ОРУ без предметов и с предметами (мячами, скакалками,); акробатические упражнения: кувырки, перевороты, стойка на голове и руках с помощью, мост, акробатические соединения,. Гимнастические упражнения на снарядах, опорные прыжки.

Легкая атлетика: медленный бег, кросс 1000-1500 м,  бег 60м, низкий старт, высокий старт, финиширование. Прыжок в длину и высоту с разбега, с места. Преодоление полосы препятствий.

Подвижные игры: «тяни в круг», «кто сильнее», «Перетягивание каната»,

«Бег командами», «Встречная эстафета», «Мяч-среднему», «Мяч-капитану», пионербол, футбол, волейбол и т.д. Эстафеты с ведение и бросанием мяча в корзину, броски мяча в кольцо.

Лыжи: одновременный одношажный и  двухшажный ходы, подъем на лыжах  «лесенкой», елочкой, спуск в высокой, средней, низкой стойках, Преодоление бугров и впадин, повороты переступанием на месте и в движении, повороты на месте и при спуске на параллельных лыжах,  лыжные гонки  на 1,2,3 км .

Учебно – тематический план.
4 год обучения.

	№
	Наименование

темы
	Количество

часов

	1.
	Знания о физической культуре и способы физкультурной деятельности
	3

	2.
	Лёгкая атлетика
	6

	3.
	Гимнастика
	8

	4.
	Лыжная подготовка
	7

	5.
	Подвижные, спортивные игры и эстафеты
	10


Календарно - тематический план.

	№п/п
	Наименование темы
	                    Количество часов

	
	
	всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Возникновение и история физической культуры
	1
	1
	

	2.
	Двигательный режим и самоконтроль.
	1
	1
	

	3.
	Виды соревнований, правила соревнования по плаванию и спортивным играм.
	1
	1
	

	4.
	Легкая атлетика.

 Бег 60 м. Высокий старт.
	1
	
	1

	5.
	Прыжок в длину с разбега согнув ноги.
	1
	
	1

	6.
	Прыжок в высоту, согнув ноги с бокового разбега, способом ножницы.
	1
	
	1

	7.
	Метание мяча 150г с разбега на дальность.
	1
	
	1

	8.
	Легкоатлетические эстафеты. 
	1
	
	1

	9.
	Бег до 2000 метров.
	1
	
	1

	10.
	Гимнастика. Строевые упражнения.
	1
	
	1

	11.
	Комплексы ОРУ, упражнений с предметами
	1
	
	1

	12.
	Гимнастическая полоса препятствий 
	1
	
	1

	13.
	Кувырки  вперед, назад слитно.
	1
	
	1

	14
	Перекатом назад стойка на лопатках, мост.


	1
	
	1

	15.
	Акробатические соединения.
	1
	
	1

	16
	    Гимнастика с предметом.
	1
	
	1

	17.
	Опорный прыжок через козла.
	1
	
	1

	18.
	Висы и упоры на низкой перекладине,стенке
	1
	
	1

	19.
	Подвижные спортивные игры. Передвижения и остановки в баскетболе.
	1
	
	1

	20
	Ведение, ловля и передача мяча  в движении. 
	1
	
	1

	21
	Выбивание мяча.
	1
	
	1

	22
	Вырывание мяча. 
	1
	
	1

	23
	Эстафеты баскетболиста.
	1
	
	1

	24
	Бросок в кольцо после ведения.
	1
	
	1

	25
	Учебная игра.
	1
	
	1

	26
	Футбол, пионербол.
	1
	
	1

	27
	Подвижные игры (салки, вышибалы, «Перестрелка», «Охотник и утки»).
	1
	
	1

	28
	Одновременный бесшажный, одношажный, двухшажный ходы
	1
	
	1

	29
	Повороты в движении плугом.
	1
	
	1

	30
	Спуск со склона, преодоление уступа, выступа.
	1
	
	1

	31
	Торможение плугом.
	1
	
	1

	32
	Попеременный двухшажный, четырёхшажный ходы.
	1
	
	1

	33
	Передвижение на лыжах 

до 3 км.
	1
	
	1

	34
	Эстафеты и игры на лыжах.
	1
	
	1

	                                     Итого:
	34
	3
	31


Содержание курса.

ФК и спорт: Возникновение и история физической культуры.

Гигиена, травматизм, врачебный контроль: Двигательный режим и самоконтроль во время занятий физической культурой и спортом.

Правила соревнований: правила соревнований по плаванию и спортивным играм

Гимнастика: строевые упражнения. Комплекс ОРУ без предметов и с предметами (мячами, скакалками, гимнастическими палками); акробатические упражнения: кувырки, перевороты, стойка на голове и руках с помощью, мост, акробатические соединения, лазание по канату. Гимнастические упражнения на снарядах (подъём переворотом, подъём силой), опорные прыжки, преодоление гимнастической полосы препятствий.

Легкая атлетика: медленный бег, кросс 1500-2000 м,  бег 60м. Прыжок в длину и высоту с разбега, с места. Метание мяча с разбега. Лёгкоатлетические эстафеты. Преодоление полосы препятствий. 

Подвижные игры: «Мяч-капитану», «Не давай мяч водящему», «Борьба за мяч», «летучий мяч», пионербол, футбол, волейбол и т.д. Эстафеты с ведение и бросанием мяча в корзину, броски мяча в кольцо.

Лыжи: одновременный бесшажный, одношажный, двухшажный ходы, попеременный двухшажный, четырёхшажный ходы. Спуск, преодоление уступа, выступа. Поворот плугом. Лыжные гонки на 2-3 км
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 Пояснительная записка
 
Требования,  предъявляемые  программой  по  математике,  школьными  учебниками  и  сложившейся  методикой обучения,  рассчитаны  на  так  называемого  «среднего»  ученика.  Однако  уже  с  первых  классов  начинается расслоение  коллектива  учащихся  на  тех,  кто  легко  и  с  интересом  усваивают  программный  материал  по математике;  на   тех,  кто  добивается  при  изучении  материала  лишь  удовлетворительных  результатов, и  тех,  кому успешное  изучение  математики  дается  с  большим  трудом. Это  приводит  к  необходимости  индивидуализации обучения  математике  в  системе  урочных  и  внеклассных  занятий.
Кроме  того,  одной  из  основных  причин  сравнительно  плохой  успеваемости  по  математике  является  слабый интерес  многих  учащихся, ( а  иногда  и  полное  отсутствие  всякого  интереса)  к  предмету.  Немало  школьников считали  и  считают  математику  скучной,  сухой  наукой.  Интерес  учащихся  к  предмету  зависит,  прежде  всего,  от качественной  постановки  учебной  работы  на  уроке. В  то  же  время,  с  помощью  продуманной  системы внеурочных  занятий,  можно  значительно  повысить  интерес  школьников  к  математике.
Наряду  с  учащимися,  безразличными  к  математике,  имеются  и  другие,  увлекающиеся  этим  предметом.  Им  мало тех  знаний,  которые  они  получают  на  уроке.  Они  хотели  бы  больше  узнать  о  своем  любимом  предмете, узнать,  как  он  применяется  в жизни,  решать  интересные  и  более  трудные  задачи.  Разнообразные  формы внеурочных  занятий  открывают  большие  возможности  в  этом  направлении.
Внеурочные  занятия  с  учащимися  приносят  большую  пользу  и  самому  учителю.  Чтобы  успешно  проводить внеклассную  работу,  учителю  приходится  постоянно  расширять  свои  познания  по  математике,  следить  за новостями  математической  науки.  Это  благоприятно  сказывается  и  на  качестве  уроков.
Главное,  что  представляется  важным  подчеркнуть – теснейшая  связь,  в  которой  должны  находиться  кружковые  и обычные  занятия.  Кажется  необходимым  регулярно  задавать  на  уроках  задачи  со  звездочкой  по  изучаемой  на них  тематике.  Разбор  решений  этих  задач  может  осуществляться  на  занятиях  кружка.  Там  же  должен проводиться  анализ  проведенных  олимпиад,  конкурсов.
Все  вышесказанное  определило  актуальность  выбранной  темы.
 
Объектом  исследования  является  процесс  обучения  математике  в  основной  школе.
Предметом  исследования  является  процесс  организации  кружковой   работы  в  основной  школе.
Научная  проблема  состоит  в  обосновании  и  разработке  некоторых  методических  положений  об  организации кружковой  работы  в  основной  школе.
Целью  работы  является  выбор  методики  и  методические  рекомендации  по  проведению  кружковых  занятий  в основной  школе.
Гипотеза  исследования  заключается  в  том,  что  предложенная  методика  будет  способствовать  сохранению достаточно  высокого  общекультурного  уровня  математического  образования,  раскрытию  индивидуальных возможностей  учащихся,  формированию  их  личности.
Реализация  поставленной  цели  потребовала  решения  ряда  конкретных  задач,  а  именно:
1.     Определить  психолого-педагогические  и  методические  особенности  кружковой  работы  в  основной  школе.
2.     Изучить  содержание  и  методику  организации  кружковой  работы  в  основной  школе.
3.     Предложить  методические  рекомендации  по  проведению  кружковых   занятий  по  математике  в  основной школе.
Практическая  значимость  исследования определяется  тем,  что  в  нем  разработаны  и  апробированы:
1.     Учебные  материалы  для  организации  кружковой  работы  в  основной  школе.
2.     Составлено  планирование  на  год  из  расчета  1  час  в  неделю  для  5, 6, 7,8  классов.
Таким  образом,  в  качестве основных   результатов  исследования  выступают:
1.     Методические  положения  об  организации  кружковой  работы  в  основной  школе  через  уровневую  и профильную  дифференциацию;
2.     Разработка  содержания  и  методики  организации  кружковой  работы  в  основной  школе;
3.     Методические  рекомендации  для  учителей  по  практическому  применению  данной  темы.
 
 Задачи обучения:
Обучающие задачи
-         учить способам поиска цели деятельности, её осознания и оформления;
-         учить быть критичными слушателями;
-         учить грамотной математической речи, умению обобщать и делать выводы;
-         учить добывать и грамотно обрабатывать информацию;
-         учить брать на себя ответственность за обогащение своих знаний, расширение способностей путем постановки краткосрочной цели и достижения решения.
-         изучать, исследовать и анализировать важные современные проблемы в современной науке;
-         демонстрировать высокий уровень надпредметных умений;
-         достигать более высоких показателей в основной учебе;
-         синтезировать знания.
 
Развивающие задачи
-   повышать интерес к математике;
-   развивать мышление в ходе усвоения таких приемов мыслительной деятельности как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать, опровергать;
-   развивать навыки успешного самостоятельного решения проблемы;
-   развивать эмоциональную отзывчивость
-  развивать умение быстрого счёта, быстрой реакции.
 
 Воспитательные задачи
- воспитывать активность, самостоятельность, ответственность, культуру общения;
- воспитывать эстетическую, графическую культуру, культуру речи;
- формировать мировоззрение учащихся, логическую и эвристическую составляющие мышления, алгоритмического мышления;
развивать пространственное воображение;
- формировать умения строить математические модели реальных явлений, анализировать построенные модели, исследовать явления по заданным моделям, применять математические методы к анализу процессов и прогнозированию их протекания;
-   воспитывать трудолюбие;
-   формировать систему нравственных межличностных отношений;
-   формировать доброе отношение друг к другу.
 
 
Программа опирается на применение информационно-коммуникативных технологий.
 
 
Структура программы:
Программа рассчитана для обучающихся 5-7 классов. Общее количество часов – 136 (34часа 1 год, 34 часа 2 год, 34 часа 3 год,  34  часа  4  год). Продолжительность обучения 4 года. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
 
1 год (34 часа)
	№  занятия
	Наименование темы
 
	Часы

	 
	1  четверть,  9  часов всего
	

	1
	Вводное  занятие.  Задачи  на  сообразительность,  внимание,  смекалку.
	1

	2
	Логические  задачи.  Быстрый  счет.
	1

	3
	Задачи  со  спичками (спички  и  квадраты)
	1

	4
	Чередование.  Четность.  Нечетность.  Разбиение  на  пары.
	1

	5
	Простые  и  составные  числа.  Деление  с  остатком  в  натуральных  числах.
	1

	6
	Задачи  на  худший  случай.
	1

	7
	Принцип  Дирихле.
	1

	8
	Простейшие  арифметические  ребусы.
	1

	9
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	
	2  четверть,  7  часов  всего
	

	10
	Признаки  делимости.
	1

	11
	Решето  Эратосфена.  Математические  игры.
	1

	12
	Методы  поиска  выигрышных  ситуаций.
	1

	13
	Решение  фигур  одним  росчерком.  Графы
	1

	14
	Решение  задач  с  помощью  графов.
	1

	15
	Геометрическая  смесь.  Задачи  со  спичками.
	1

	16
	Решение  олимпиадных  задач.  Подготовка к  школьной  олимпиаде.
	1

	
	3 четверть,  10 часов всего
	

	17
	Расстановки,  перекладывания.
	1

	18
	Школьный  тур  математической  олимпиады.
	1

	19
	Разбор  заданий  школьного  тура  математической  олимпиады.
	1

	20
	Переливания,  дележи, переправы.
	1

	21
	Числовые  ребусы.  Числовые  головоломки.
	1

	22
	Лист  Мебиуса.  Задачи  на  разрезание  и  склеивание  бумажных  полосок.
	1

	23
	Решение  текстовых  задач  арифметическим  способом.
	1

	24
	Решение  логических  задач.
	1

	25
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	26
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	 
	4 четверть,  8 часов всего
	

	27
	Решение  логических  задач.
	1

	28
	Решение  логических  задач.
	1

	29
	Задачи  на  части.  Дроби.
	1

	30
	Проценты  и  дроби.
	1

	31
	Решение  логических  задач.
	1

	32
	Арифметические  ребусы.
	1

	33
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	34
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	ИТОГО
	 
	34 ч


 
2 год (34 часа)
	№  занятия
	Наименование темы
 
	Часы

	 
	1  четверть,  9  часов всего
	

	1
	Вводное  занятие.  Задачи  на  сообразительность,  внимание,  смекалку.
	1

	2
	Решение  логических  задач.
	1

	3
	Чередование.  Четность.  Нечетность.  Разбиение  на  пары.
	1

	4
	Четность  и  нечетность  в  задачах.
	1

	5
	Простые  и  составные  числа.  Деление  с  остатком  в  натуральных  числах.
	1

	6
	Признаки  делимости.  НОД  чисел.
	1

	7
	Применение  НОД  и  НОК  чисел  к  решению  задач.  Алгоритм  Евклида.
	1

	8
	Разложение  на  множители.
	1

	9
	Принцип  Дирихле.  Обобщенный  принцип  Дирихле.
	1

	
	2  четверть,  7  часов  всего
	

	10
	Решение  логических  задач.
	1

	11
	Решение  олимпиадных  задач.  Подготовка к  школьной  олимпиаде.
	1

	12
	Школьный  тур  математической  олимпиады.
	1

	13
	Разбор  заданий  школьного  тура  математической  олимпиады.
	1

	14
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	15
	Разбор  заданий  городского тура  математической  олимпиады.
	1

	16
	Перестановки   и  сочетания.  Перебор  вариантов.
	1

	
	3 четверть,  10 часов всего
	

	17
	Расстановки,  перекладывания.
	1

	18
	Переливания,  дележи, переправы.
	1

	19
	Числовые  ребусы. Числовые  головоломки.
	1

	20
	Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.
	1

	21
	Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.
	1

	22
	Решение  геометрических  задач  арифметическим  способом.
	1

	23
	Задачи  на  вычисление  отношений  различных  величин.
	1

	24
	Решение  логических  задач.
	1

	25
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	26
	Решение  задач  с  помощью  пропорций.  Решение  задач  на  части.
	1

	 
	4 четверть,  8 часов всего
	

	27
	Решение  логических  задач.
	1

	28
	Решение  логических  задач.
	1

	29
	Задачи  на  части.  Дроби.
	1

	30
	Проценты  и  дроби.
	1

	31
	Задачи  на  разрезание  и  моделирование  геометрических  фигур.  Задачи  на конструирование.
	1

	32
	«Расстановки  вдоль  стен»
	1

	33
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	34
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	ИТОГО
	 
	34 ч


 
3 год (34 часа)
	№  занятия
	Наименование темы
 
	Часы

	 
	1  четверть,  9  часов всего
	

	1
	Вводное  занятие.  Задачи  на  сообразительность,  внимание,  смекалку.
	1

	2
	Логические  задачи.
	1

	3
	Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.
	1

	4
	Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.
	1

	5
	Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.
	1

	6
	Круги  Эйлера.
	1

	7
	Круги  Эйлера.
	1

	8
	Принцип  Дирихле.  Обобщенный  принцип  Дирихле.
	1

	9
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	
	2  четверть,  7  часов  всего
	

	10
	Решение  логических  задач.
	1

	11
	Решение  олимпиадных  задач.  Подготовка к  школьной  олимпиаде.
	1

	12
	Школьный  тур  математической  олимпиады.
	1

	13
	Разбор  заданий  школьного  тура  математической  олимпиады.
	1

	14
	Разбор  заданий  городского  тура  математической  олимпиады.
	1

	15
	Разбор  заданий  городского  и  зонального  туров математической  олимпиады.
	1

	16
	Разбор  заданий  зонального  тура  математической  олимпиады.
	1

	
	3 четверть,  10 часов всего
	

	17
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	18
	Задачи  Гауса.
	1

	19
	Деление  с  остатком  и  без.
	1

	20
	Задачи  на  разрезание  и  моделирование  геометрических  фигур.  Задачи  на конструирование.
	1

	21
	Построения  с  помощью  циркуля  и  линейки.
	1

	22
	Десятичная  запись  числа.
	1

	23
	Графики  функций,  содержащие  знак  модуля.
	1

	24
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	25
	Решение  геометрических  задач.
	1

	26
	Решение  геометрических  задач.
	1

	 
	4 четверть,  8 часов всего
	

	27
	Решение  логических  задач.
	1

	28
	Решение  логических  задач.
	1

	29
	Расстановки,  перекладывания.
	1

	30
	Переливания,  дележи,  переправы.
	1

	31
	Решение  логических  задач.
	1

	32
	Взвешивания.
	1

	33
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	34
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	ИТОГО
	 
	34 ч


 
4 год (34 часа)
	№  занятия
	Наименование темы
 
	Часы

	 
	1  четверть,  9  часов всего
	

	1
	Вводное  занятие.  Задачи  на  сообразительность,  внимание,  смекалку.
	1

	2
	Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.
	1

	3
	Круги  Эйлера.
	1

	4
	Принцип  Дирихле.  Обобщенный  принцип  Дирихле.
	1

	5
	Чередование.  Четность.  Нечетность.  Разбиение  на  пары.
	1

	6
	Четность  и  нечетность  в  задачах.
	1

	7
	Простые  и  составные  числа.  Деление  с  остатком  в  натуральных  числах.
	1

	8
	Признаки  делимости.  НОД  чисел.
	1

	9
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	
	2  четверть,  7  часов  всего
	

	10
	Графики  функций,  содержащие  знак  модуля.
	1

	11
	Решение  олимпиадных  задач.  Подготовка к  школьной  олимпиаде.
	1

	12
	Школьный  тур  математической  олимпиады.
	1

	13
	Разбор  заданий  школьного  тура  математической  олимпиады.
	1

	14
	Разбор  заданий  городского  тура  математической  олимпиады.
	1

	15
	Разбор  заданий  городского  и  зонального  туров математической  олимпиады.
	1

	16
	Разбор  заданий  зонального  тура  математической  олимпиады.
	1

	
	3 четверть,  10 часов всего
	

	17
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	18
	Решение  геометрических  задач.
	1

	19
	Решение  геометрических  задач.
	1

	20
	Решение  геометрических  задач.
	1

	21
	Построения  с  помощью  циркуля  и  линейки.
	1

	22
	Десятичная  запись  числа.
	1

	23
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	24
	Элементарная  комбинаторика.
	1

	25
	Элементарная  комбинаторика.
	1

	26
	Элементарная  комбинаторика.
	1

	 
	4 четверть,  8 часов всего
	

	27
	Решение  логических  задач.
	1

	28
	Инвариант.
	1

	29
	Инвариант.
	1

	30
	Геометрия  в  пространстве.
	1

	31
	Геометрия  в  пространстве.
	1

	32
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	33
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	34
	Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.
	1

	ИТОГО
	 
	34 ч


 
 
Материально-техническое обеспечение  программы:
 
  
	№
	Наименование

	1.     
	Программное обеспечение КиМ.Большая энциклопедия.

	2.     
	Программное обеспечение КиМ.Уроки алгебры 7-8 класс

	3.     
	Программное обеспечение   НЕсерьёзные уроки: Учимся анализировать.

	4.     
	Программное обеспечение   НЕсерьёзные уроки: Учимся думать.

	5.     
	Программное обеспечение   НЕсерьёзные уроки: Учимся считать.

	6.     
	Программное обеспечение   НЕсерьёзные уроки: Учимся логически мыслить.

	7.     
	Программное обеспечение   НЕсерьёзные уроки: Учимся мыслить логически 2.

	8.     
	Программное обеспечение   1С:  школа.  Математика  5 -11  классы.  Практикум


Список используемой  литературы:
 
1.     Балк  М.Б., Балк Г.Д.  Математика  после  уроков.  Пособие  для  учителей. М.Просвещение,  1971
2.     Генкин  С.А.,  Итенберг И. В., Фомин Д.В.  Ленинградские  математические  кружки:  Пособие  для  внеклассной работы.  Киров: АСА,  1994 год
3.     Депман И.Л. Рассказы о математике. ГИДЛМП Ленинград 1994 год.
4.     Нагибин Ф.Ф., Канан Е.С. Математическая шкатулка. М. Просвещение 1999 год.
5.     Перельман Я.И. Занимательная арифметика. Триада-Литера Москва 2000 год.
6.     Пичурин Л.Ф. За страницами учебника алгебры, М., Просвещение, 1990 год.
7.     Приложение к учебно-методической газете «Первое сентября», Математика, издательский дом  Первое сентября, 2007 год.
8.     Совайленко В.К., Лебедева О.В.  Математика. Сборник  развивающих  задач  для  учащихся  5-6 классов.  Ростов – на – Дону.Легион,  2005 год.
9.     Соколова И.В.  Математический  кружок  в  VI  классе.  Краснодар  2005 год.
10. Фарков А.В. Математические кружки в школе 5-8 класс. Москва. Айрис-пресс 2007 год.
11. Шарыгин И.Ф., Ерганжиева Л.Н.  Наглядная  геометрия: Учебное  пособие  для  учащихся V –VI  классов. М.МИРОС,  1995  год.
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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая дополнительная образовательная программа «Юные инспектора дорожного движения» составлена на основе Примерной программы внеурочной деятельности под редакцией В.А. Горецкого (Сборник «Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование». Серия «Стандарты второго поколения» под редакцией В.А. Горецкого, А.А. Тимофеева, Д.В.Смирнова и др. М.: Просвещение, 2011)
Школа после уроков – это мир творчества, проявления и раскрытия каждым ребёнком своих интересов, своих увлечений, своего «я». Важна заинтересованность ребёнка занятиями после уроков, где школа стала для него вторым домом, что даёт возможность превратить внеурочную деятельность в полноценное пространство воспитания и образования.

Изучение Правил дорожного движения Российской Федерации в основной школе является неотъемлемой частью современного общего образования и формирует у подрастающего поколения единый установленный порядок дорожного движения на всей территории РФ.

Актуальность настоящей дополнительной образовательной программы заключается в том, что в связи со статистическими данными, более 35% дорожно-транспортных происшествий происходит по вине пешеходов. При этом около 25%  из них являются детьми и подростками в возрасте до 14 лет. Для государства всегда являлось приоритетом сохранение жизни и здоровья подрастающего поколения. Поэтому, система дополнительного образования должна решать новую проблему - подготовить ребёнка к жизни в современном обществе скоростей и повышенной автотранспортизации, где только твёрдое знание Правил дорожного движения, и неукоснительное соблюдение их на практике является обязательным условием обеспечения безопасности на улицах и дорогах.
Педагогическая целесообразность изучения дополнительной образовательной программы «Юные инспектора дорожного движения» (ЮИДД) состоит в том, чтобы сформировать у подрастающего поколения основные понятия и термины ДД, обязанности пешеходов, пассажиров, знание знаков ДД необходимые при движении пешеходов и велосипедистов по дорогам; позволит обеспечивать динамическое развитие личности ребенка, его нравственное становление; формировать целостное восприятие мира, людей и самого себя, развивать природные задатки, способствующие успеху в социальном и профессиональном самоопределении детей.

Настоящая дополнительная образовательная программа «Юные инспектора дорожного движения» (ЮИДД) построена для обучающихся основной ступени образования и реализуется за счет внеклассной деятельности. В программе осуществлен тщательный отбор и адаптация материала для формирования предварительных знаний, способствующих восприятию основных теоретических понятий и приобретению практических навыков в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Основной целью дополнительной образовательной программы «Юные инспектора дорожного движения» (ЮИДД) является:

вовлечь обучающихся 11 – 14 лет в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма, познакомить ребят с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безопасность дорожного движения.

Основные задачи общего учебного процесса дополнительной образовательной программы «Юные инспектора дорожного движения» (ЮИДД): 

1) сформировать понятия об участниках дорожного движения;

2) обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах;

3) познакомить с работой современных технических устройств, используемых в различных службах ГИБДД;

4) дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма;

5) научить приёмам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях;

6) развивать природные задатки, способствующие успеху в социальном и

    профессиональном самоопределении детей.

Курс построен на специально отобранном материале и опирается на следующие принципы:

1. системность;

2. гуманизация;

3. дифференциация;

4. дополнительная мотивация через игру;

Примерная структура занятия соответствует валеологии: 

1. Организационный момент (1 мин.).

2. Разминка. Повторение основных понятий, терминов, знаков ДД (5 - 8 мин.).

3. Объяснение нового материала или фронтальная работа по решению дорожных ситуаций  (10-15 мин.).

4. Физкультминутка (3 мин)

5. Практическая работа (10 -15 мин).

6. Релаксация (2 мин) 

7. Подведение итогов (2 мин.).

Форма обучения – очная.

Срок реализации дополнительной образовательной программы «Юные инспектора дорожного движения» (ЮИДД) – 4 года.

В результате изучения данной дополнительной программы обучающиеся должны знать:

- основные понятия и термины (автомагистраль, автопоезд, велосипед, водитель, вынужденная остановка, главная дорога, дорога, дорожное движение, железнодорожный переезд, маршрутное транспортное средство, механическое транспортное средство, мопед, мотоцикл, населённый пункт, недостаточная видимость, обгон, обочина, ограниченная видимость, опасность для движения, организованная перевозка группы детей, организованная пешая колонна, остановка, пассажир, перекрёсток, пешеход, пешеходный переход, препятствие, разделительная полоса, регулировщик, тёмное время суток, транспортное средство, тротуар, участник дорожного движения);

- обязанности пешеходов и пассажиров (движение пешеходов по тротуарам, пешеходным дорожкам, обочинам, движение организованных пеших пешеходных колонн, пересечение пешеходами проезжих частей, руководство при движении сигналами регулировщика, пешеходного светофора, транспортного светофора, пересечение пешеходами нерегулируемых проезжих частей, места для ожидания маршрутных транспортных средств, ремни безопасности, посадка и высадка пассажиров, правила запрета для пассажиров);

- сигналы светофора (значение цвета светофора; значение круглого сигнала светофора; значение сигнала светофора в виде стрелок; значение сигнала светофора в виде силуэта пешехода (велосипедиста); значение сигналов реверсивных светофоров; светофоры для трамваев, а также других маршрутных транспортных средств, движущихся по выделенной для них полосе);

- сигналы  регулировщика (значение сигнала «руки в стороны или опущены» для пешеходов, трамваев, безрельсовых транспортных средств; значение сигнала «правая рука вытянута вперёд» для пешеходов, трамваев, безрельсовых транспортных средств; значение сигнала «рука поднята вверх» для пешеходов, трамваев, безрельсовых транспортных средств; использование жезла или диска с красным сигналом; значение сигнала, подаваемого свистком; приоритет сигналов регулировщика над сигналами светофора, знаков ДД и разметки);

- правила безопасного поведения на дорогах и улицах (правила для пешеходов и водителей транспортных средств; виды перекрёстков и правила разъезда на них);

- дорожные знаки (предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, знаки основных предписаний, знаки сервис, знаки дополнительной информации (таблички));

- меру административной ответственности за совершение правонарушений в области ДД;

Обучающиеся должны уметь:

- разрабатывать действия пешеходов и велосипедистов в конкретных дорожных ситуациях;

- осуществлять приёмы профилактических и ремонтных работ велосипеда;

- использовать внешние световые приборы (на мопедах – фары дальнего или ближнего света, на велосипедах – фары или фонари) в тёмное время суток и в условии недостаточной видимости;

- оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии (ДТП) (обработка ран, способы остановки кровотечения, наложение повязок, транспортировка пострадавших);

Учащиеся должны уметь использовать приобретенные знания и умения 
в повседневной жизни:

1. готовить сообщения с использованием различных источников информации: Правилам ДД РФ, книг, прессы, радио, телевидения и др.;

2. применять точные знания при решении конкретных дорожных ситуаций в повседневной жизни;

3. придерживаться этических правил и норм в отношении других участников ДД, применять правила безопасного поведения при участии в дорожном  движении. 

Способами проверки ожидаемых результатов служат: текущий контроль (опрос,  проверка заданий на ПК), игры. Система оценивания – безотметочная. Используется только словесная оценка достижений обучающихся. 

Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы ««Юные инспектора дорожного движения» (ЮИДД) – игры, соревнования, конкурсы, выступление агитбригад.

Содержание программы:

1. Понятие об участниках дорожного движения (20 ч).

Основные понятия и термины. Элементы улиц и дорог. Знаки дорожного движения. Дорожная разметка. Сигналы светофора. Сигналы регулировщика дорожного движения.

Практическая работа: изучение действий участников дорожного движения по конкретным дорожным знакам.

2. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах (16 ч).

Правила для пешеходов и водителей транспортных средств. Виды перекрёстков и правила разъезда на них. Ответственность за нарушение правил.

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в конкретных дорожных ситуациях.

3.Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста (16 ч).

Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на сложных перекрёстках. Правила движения для велосипедистов. Порядок движения группы велосипедистов. Разбор дорожной обстановки на маршруте, определение опасных для движения мест.

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу.

4. Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда 

(12 ч).

Особенности устройства велосипеда. Назначение основных частей велосипеда. Физические основы устойчивости двухколёсного велосипеда. Особенности маневрирования на велосипеде в условиях площадки для фигурного вождения велосипеда. Освоение приёмов безопасного падения.

Практическая работа: освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда

5. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта 

(16 ч).

Изучение правил дорожного движения. Разбор реальных ситуаций, имеющих место в практике дорожного движения.

Практическая работа: освоение правил работы с электронным экзаменатором.

6.Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП (16 ч).

Состав и назначение аптечки. Классификация возможных травм и первая доврачебная помощь пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии (ДТП). Обработка ран и способы остановки кровотечения. Виды перевязочных средств и правила наложения повязок. Правила транспортировки пострадавших.

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой доврачебной помощи пострадавшему.

7. Профилактика детского дорожного травматизма (12 ч).

Разработка маршрутов по схеме безопасного движения и безопасного поведения велосипедиста.

Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда.

8. Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения (8 ч).

Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам безопасного дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов по истории транспортных средств и на знание правил дорожного движения.

Практическая работа: проведение утренников, смотров, викторин, конкурсов эрудитов и т.д.

9. Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо» (12 ч).

Практическая работа: участие в районном конкурсе «Безопасное колесо».

10. Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения (8 ч).

Подведение итогов работы за год. Подведение итогов работы по программе. Подготовка выступления агитбригады юных инспекторов дорожного движения на районном уровне.

Практическая работа:  выступление агитбригады юных инспекторов 

дорожного движения в районном конкурсе.

Всего: 136 ч

Календарно-тематическое планирование на 4 года

	№ п/п
	Темы
	
	

	
	
	Всего
	Теория
	Практика 

	1
	Понятия об участниках дорожного движения (понятия: дорожное движение, участник дорожного движения, проезжая часть, дорога, тротуар, обочина, велосипед, пешеход, пешеходный переход; значения круглых сигналов светофора; знаки: «Пешеходный переход», «Пересечение с велосипедной дорожкой», «Главная дорога», «Движение пешеходов запрещено», «Движение на велосипедах запрещено», «Уступите дорогу»)
	20
	12
	8

	2
	Правила безопасного поведения на дорогах и улицах (движение пешеходов по тротуарам, пешеходным дорожкам, обочинам, движение организованных пеших пешеходных колонн)
	16
	8
	8

	3
	Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста (виды перекрёстков; разбор движения пешеходов и водителей на нерегулируемых перекрёстках)
	16
	8
	8

	4
	Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда (особенности устройства велосипеда, назначение основных частей велосипеда)
	12
	10
	2

	5
	Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта (правила для пешеходов, обязанности пешеходов)
	16
	8
	8

	6
	Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим (состав аптечки, первая помощь пострадавшему при шоке, первая помощь пострадавшему без видимых наружных повреждений, первая помощь пострадавшему при повреждении позвоночника, «восстановительное» положение пострадавшего без видимых повреждений)
	16
	8
	8

	7
	Профилактика детского дорожного травматизма (разработка безопасного маршрута для велосипедиста д. Новый Синец – д. Березуй – д. Новый Синец) 
	12
	10
	2

	8
	Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков дорожного движения (проведение викторины,  соревнования по правилам безопасного дорожного движения)
	8
	4
	4

	9
	Участие в районном соревновании «Безопасное колесо» (подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо» 2014г)
	12
	10
	2

	10
	Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения (подготовка и выступление агитбригады ЮИДД в районном конкурсе 2014 г)


	8
	4
	4

	
	Итого:
	136
	82
	54


Учебно-методические материалы:

1. Сборник «Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование». Серия «Стандарты второго поколения» под редакцией В.А. Горецкого, А.А. Тимофеева, Д.В.Смирнова и др. - М.: Просвещение, 2011.

2. Правила дорожного движения Российской Федерации – М., 2013.

3. Головко В.В. Основы безопасности дорожного движения / В.В. Головко. – М., 2007.

4. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников / В.П.Дмитрук. – М., 2008.

5. Зеленин С.Ф. Правила дорожного движения с комментариями для всех понятным языком / С.Ф. Зеленин. – М., 2007.

6. Клочанов Н.И. Дорога, ребёнок, безопасность: метод. пособие по правилам дорожного движения для воспитателей и учителей / Н.И. Клочанов. – М., 2004.

7. Куперман А.И. Безопасность дорожного движения / А.И. Куперман, Ю.В. Миронов. – М., 2007.

8. Психология обеспечения безопасного дорожного движения. – М., 2008.

9. Энциклопедия безопасности. – М., 2002.
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Пояснительная записка 
Современный россиянин – это уникальная по своей сущности личность, которая занимает свое, особое личностно-значимое место  в обществе  и принимает активное участие в решении задач преобразования. Система российского образования  ориентирована на стратегические государственные  задачи, строится на принципиально новой образовательной парадигме:  современная образовательная среда  - это условия,  в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.

Голос  - это  особое богатство,  природный дар, который  дан человеку от бога.

Исполнение музыки при помощи певческого голоса — одно из главных духовных творений человека , столь же разносторонне богатое , как сам человек  создающий пение. Пение , имеющее вековые национальные традиции и сохраняющее лучшие образцы духовной человеческой памяти , не просто важно для каждого ребёнка — оно способно питать всё его существо , связывая воедино социальное и природное. 

 Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству.

Именно в период детства важно  реализовать творческий потенциал ребенка,  сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое  способствует развитию творческой фантазии.  Каждый ребенок находит  возможность для творческого самовыражения личности через сольное и  ансамблевое пение,  пение  народных и современных песен с музыкальным сопровождением. 

В школе обучаются дети, наделенные музыкальными способностями, которые любят музыку и желают научиться  петь. 

Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана программа для  обучающихся.

Данная программа разработана на основе авторской программы «Песня – верный друг твой навсегда» , автор Л.Л.Алексеева . Программы дополнительного художественного образования детей в каникулярное время// Составитель – Кабкова Е.П. -М.: Просвещение , 2008.

Особенность программы «Домисолька» в том, что она разработана для обучающихся общеобразовательной школы, которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности. Такая направленность обусловлена единым принципиальным подходом : увлечь ребят разного возраста пением , раскрыть все многообразие звучащего мира , подвести к пониманию того , что пение — это проявление духовной сущности человека.

Подразумевается , что учащиеся на основе имеющегося опыта в области песенного искусства смогут получить общее представление о традиционном жанре музыкального творчества , открыть для себя «пение впервые» как живое образное искусство , рождённое жизнью и неразрывно с ней связанное.

В данных условиях программа «Домисолька» - это механизм, который определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы учителя по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. 

Концептуальная идея программы – не лишить ребят «радости эмоциональной наполненности» и сохранить «способность благотворного воздействия на духовный мир учащихся …» ( Д.Б.Кабалевский ).

Педагогическая целесообразность программы в том, что  она обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование  специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полетностью и т.п.),  навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).
Цель: привить любовь к вокальному искусству и научить правильно исполнять вокальные произведения.
Задачи: 
1. На основе изучения детских песен, вокальных произведений, русского романса, современных эстрадных песен и прочего расширить знания ребят об истории Родины, ее певческой культуре. Воспитывать и прививать любовь и уважение к духовному наследию, пониманию и уважению певческих традиций. 

2. Научить воспринимать музыку, вокальные произведения как важную часть жизни каждого человека. 

3. Оформить навыки и умения исполнения простых и сложных вокальных произведений, научить 2-х и 3-х голосному исполнению песен и романсов. Обучить основам музыкальной грамоты, сценической культуры, работе в коллективе. 

4. Развивать индивидуальные творческие способности детей на основе исполняемых произведений. Использовать различные приемы вокального исполнения. Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости, любви к окружающему миру. Привить основы художественного вкуса. 

5. Сформировать потребности в общении с вокальной музыкой. Создать атмосферу радости, значимости, увлеченности, успешности каждого члена ансамбля. 

Программа рассчитана на 4 года обучения для учащихся 4-7  классов  в возрасте  от 9 до 14 лет.

 Общий объём времени  определяется количеством рабочих недель в учебном

 году  : 34 недели по 1 часу (1ч х 1 раз в неделю) - 34 часа. Итого: 132 часа. Занятия с учащимися проводятся  во второй половине дня по утверждённому расписанию и в форме безотметочного оценивания .  

По способу организации педагогического процесса программа является интегрированной, т.к. предусматривает тесное взаимодействие музыки, литературы, живописи, элементов танца.  Комплексное освоение искусства оптимизирует фантазию, воображение, артистичность, интеллект, то есть формирует универсальные способности, важные для любых сфер деятельности.

Программой предусмотрены различные формы организации занятий с детьми: -групповые; 

-дифференцированно-групповые;

-индивидуальная работа с музыкально одаренными детьми, развитие их певческих, голосовых и общемузыкальных данных;

- творческие репетиционные занятия (на  которых отрабатываются концертные номера) ;

- заключительный урок- концерт.
Реализация задач  программы  осуществляется через различные виды вокальной деятельности: главными из которых является сольной и ансамблевое пение, слушание различных интерпретаций исполнения, пластическое интонирование, добавление элементов импровизации, движения под музыку.

  Ожидаемые   результаты   :

· наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в музыкально-драматических постановках); 

· владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового аппарата; 

· проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении); 

· стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос; 

· участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство. 

· умение самостоятельно и осознанно высказывать собственные предпочтения исполняемым произведениям различных стилей и жанров; 

· умение петь под фонограмму с различным аккомпанементом

Разработка норм оценивания результатов определяется спецификой музыкально- художественного познания . Эмоциональное переживание музыки является отправной точкой в музыкально- художественном познании, в формировании музыкальной культуры учащихся  , в процессе оценивания школьных результатов .

          Критерии  оценивания  результатов  :

· степень развития интереса  к музыкальным произведениям разных жанров; 

· степень сформированности осознанного отношения у учащихся к явлениям музыкального искусства   ( основные понятия ,жанры , специфика языка);

· степень развития эмоционального восприятия учащимися музыкальных произведений различных жанров ;

· степень развития у учащихся музыкальности , творческих способов деятельности, потребности общения с культурой;

· степень воспроизведения учащимися изучаемых явлений и образов музыкального искусства в собственной деятельности на основе использования эмоционального и осознанного восприятия музыки, реализации творческих возможностей;

· степень активности воспроизведения полученного опыта общения с музыкой в других предметных сферах, во внеурочных и внешкольных формах творческой деятельности .

               Формы контроля уровня достижений учащихся :

 Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов.

- наблюдение педагога в ходе занятий;

- коллективное исполнение музыкального произведения ;

- индивидуальный опрос учащихся;

- фронтальный опрос учащихся;

- Подготовка и участие воспитанников вокальной кружка в школьных           мероприятиях; 

- оценка зрителей; 

- анализ результатов выступлений на различных мероприятиях, конкурсах. 

- заключительный урок- концерт.

Учебно- тематический план на 4 года
	№

п /п
	Тема
	Общее количество часов
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения

	1
	Введение .
	8
	2
	2
	2
	2

	2
	Школьные годы чудесные.
	12
	3
	3
	3
	3

	3
	 «Певческое поле» мира
	8
	2
	2
	2
	2

	4
	Осенний листопад.
	8
	2
	2
	2
	2

	5
	Рождение песни
	8
	2
	2
	2
	2

	6
	Пение и мы , пение и я .
	8
	2
	2
	2
	2

	7
	Новогодний карнавал.
	12
	3
	3
	3
	3

	8
	 Песня: страницы истории
	8
	2
	2
	2
	2

	9
	 Нам мир завещано беречь.
	8
	2
	2
	2
	2

	10
	Дарю песни людям.
	8
	2
	2
	2
	2

	11
	Наши любимые песни о маме и для мамы.
	8
	2
	2
	2
	2

	12
	Мы поём для своих друзей.
	8
	2
	2
	2
	2

	13
	Мой голос в «певческом поле» мира.
	8
	2
	2
	2
	2

	14
	Голос рисует , танцует , поёт.
	8
	2
	2
	2
	2

	15
	Песни Великой Победы
	8
	2
	2
	2
	2

	16
	Наши любимые песни.
	4
	1
	1
	1
	1

	17
	Песни собирают друзей.
	4
	1
	1
	1
	1

	
	Итого 
	136
	34
	34
	34
	34


                                       Содержание программы.  

 Программа  определяет два  направления обучения детей: вокально-хоровая  работа и концертно-исполнительская деятельность. Первое направление состоит из тематических  блоков, состоящих из теоретической и практической частей. Основное содержание программы позволяет формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности -  это  обеспечивает целостный и комплексный подход в решении поставленных задач. Теоретические знания ориентированы на каждого обучающегося. Это сведения из области теории музыки и музыкальной грамоты (повторение и обобщение полученных знаний на уроках музыки). Нужно отметить, что изучение нотной грамоты не определяется как самоцель, пение “сольфеджио” допускается, но не ставится во главу угла. Необходимые теоретические понятия и сведения воплощаются по-разному. Больше внимания уделяется практической деятелности : постановке голоса и сценическому искусству, ритмическим движениям, движениям под музыку, поведению на сцене. Поэтому программа разнообразна и интересна в применении.

Особое место уделяется концертной деятельности (2 направление программы): обучающиеся исполняют  произведения   в рамках школьных, городских праздников, посвященных разным памятным датам.  Это придает прикладной смысл занятиям вокального кружка. 

Музыкальную основу программы составляют произведения композиторов-классиков и современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские песни, значительно обновленный репертуар композиторов- песенников. Песенный материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания программы.

Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий).

Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках кружковой деятельности. Имеет место варьирование.
Содержание учебных тем:
 Введение . 2 часа 

Особенности музыки как вида искусства. Специфика музыкального языка.

Роль выразительных средств в создании, исполнении  и восприятии музыкального произведения.

Знакомство с голосовым аппаратом, различной манерой пения.. Использование певческих навыков.
1. Школьные годы чудесные.  3 часа

Разучивание песен о школе , учителях. Подготовка к проведению праздника  День учителя. Концертная деятельность.

Нотная грамота. Возможности певческого диапазона.

Значение динамических оттенков при пении.(forte, piano).

Вокальные навыки.

2. «Певческое поле» мира.  2 часа

     Знакомство с «певческим полем» всего человечества, рассмотрение его во           всём разно  поле» мира :песни народные (коллективное творчество многих      поколений)¸авторские («способ исполнения своих стихотворений под аккомпанемент») , массовые (повсеместно распространённые), эстрадные (развлекательная , лёгкая музыка). Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция. Вокально-хоровая работа.

3. Осенний листопад. 2 часа

Песни об осени. Взаимодополнение видов искусства при раскрытии образа осенней природы (живопись, музыка, поэзия)

Нотная грамота. Способы звуковедения ( staccato, legato, non legato)

Использование певческих навыков.
4. Рождение песни .    2 часа

Первая песня человечества (подражание звукам природы), установление контактов на расстоянии(подача сигналов друг другу).Появление первой песни на основе близкого , духовного общения , глубокого взаимопонимания, сочувствия и доверия. Роль песни в жизни людей. Вокальные навыки.

5. Пение и мы , пение и я.   2 часа

Характерные особенности звучания хоров (детский хор, женский хор, смешанный хор).

Хоровое пение как один из наиболее демократичных видов искусства. Хоровая музыка народная и профессиональная , светская  и культовая. Хоровое многоголосие , одноголосие , пение a capella. Ансамблевое пение (дуэт, трио, квартет, квинтет и т.д.). Сольное пение. Вокально- хоровая работа.

6. Новогодний карнавал.  3 часа 

Подготовка  к новогодним праздникам. Концертная деятельность.

Движения под музыку, работа над манерой вокального исполнения. 

Нотная грамота .Творчество и импровизация. Сценическое искусство.

7.  Песня : страницы истории.    2 часа

Многообразие песенных жанров.

Вокальные жанры и их развитие в духовной и светской музыке разных эпох.
Мадригал , кант, канцона и канцонетта, шансон, романс  и его жанровые разновидности- баллада, элегия, баркарола и т.д., вокализ. Использование певческих навыков.  Работа над ритмическим рисунком и чистым интонированием.          

8. Нам мир завещано беречь. 2 часа

Образы Родины , защитника Отечества в песенных жанрах.

Разучивание песен военно- патриотической тематики.

Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция. Обработка полученных вокальных навыков. Дикция и артикуляция. Расширение диапазона голоса. Выявление индивидуальных красок голоса. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота.

9. Дарю песни людям (о тех , кто создаёт песни). 2 часа

Многообразие жанров песенного музыкального фольклора как отражение жизни разных народов определённой эпохи.

Народное песенное творчество, отражение истории страны и человека. Основные жанры народной музыки ( песня, песенная импровизация , плясовые припевки, эпические сказания.),русские народные инструменты .

Выражение отношения композитора к тем или иным явлениям действительности , поиск новых выразительных возможностей музыкального языка.Текст песни- «звучание души» поэта. Образно выражающего свои мысли в словах , глубоко воздействующих на воображение и чувства. Единство слова и музыки. Использование певческих навыков.

10. Наши любимые песни о маме и для мамы.  2 часа Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.

Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция. Обработка полученных вокальных навыков. Дикция и артикуляция. Расширение диапазона голоса. Выявление индивидуальных красок голоса. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота. Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.
11. Мы поём для своих друзей . 2 часа

Кристаллизация интонаций песни как связующего звена между музыкой «простой и «сложной» ,народной и профессиональной. 

Выразительные возможности певческих голосов.

Исполнение песни как дар , пожелание добра и взаимного счастья. Мелодия состояния, мелодия человека. Слияние мыслей и чувств , ума и сердца. Использование певческих навыков.

12. Мой голос в «певческом поле» мира. 2 часа 

Представление о певческом голосе  особенности звучания человеческого голоса. Мужские голоса (тенор, баритон, бас), женские голоса (сопрано, меццо- сопрано, альт), детские голоса. Воплощение звуков окружающего мира и собственных душевных состояний в звучании голоса.

Воздействие музыки на эмоциональное состояние человека , его взгляды, вкусы , устремления. Использование певческих навыков. Знакомство с великими вокалистами прошлого и настоящего.

13.  Голос «рисует», «танцует» , «поёт»… 2 часа

Красочность , многоцветье человеческого голоса. Рисование  голосом как кистью , семь цветов радуги – семь ступеней гаммы . Звук голоса и жест 

( выражение внутреннего состояния в пении и движении). Танцевальное движение .

Роль выразительных средств в создании, исполнении и восприятии музыкального произведения.

14. Песни Великой Победы. 2 часа 

    Тема защиты Отечества в музыке и других видах искусства.

     Музыкальные     произведения о Родине.

Песни гражданской войны . Песни военных лет. Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.

15.  Наши любимые песни.  1 час

Песни  мира. Песни о моём городе. Песни о дружбе. Песни о маме и для мамы. Песни загадки. Песни хорошего настроения. Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция. Обработка полученных вокальных навыков. Дикция и артикуляция. Расширение диапазона голоса. Выявление индивидуальных красок голоса. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота.

16. Песни собирают друзей. 1 час 

Заключительный концерт.  Вокальные навыки в исполнительском мастерстве. Творчество и импровизация. Сценическое искусство.  Методическое обеспечение программы:
В качестве главных методов программы избраны методы: художественно- синкретический метод , стилевого подхода, творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения. 

Художественно- синкретический метод: позволяет при помощи совокупности средств выразительности различных искусств опосредованно управлять качеством звучания певческих голосов детей при выполнении вокально- хоровых задач. Благодаря проникновению в сам процесс пения выразительных средств в других искусств этот метод способствует осознанию детьми уникальности , целостности  всеобщности музыкального искусства как явления , не существующего вне человека , природы , общества.

Стилевой подход: широко применяется в программе, нацелен на постепенное формирование у членов ансамбля осознанного стилевого восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений.

Творческий метод : используется в данной программе как важнейший художественно-педагогический метод, определяющий качественно- результативный показатель ее практического воплощения.

Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении, ансамблевой импровизации, музыкально- сценической театрализации. В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и члена вокального кружка проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии.

Системный подход: направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы - ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими.

 Метод импровизации и сценического движения: это один из основных производных программы. Требования времени - умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и 

 Условия реализации программы :
Помещение для проведения занятий должно быть светлым, соответствовать санитарно – гигиеническим требованиям и оборудованным необходимым количеством мест. До начало занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание помещения.

Материально- техническое оснащение курса  ( электронные пособия , музыкальный инструмент (фортепиано) , магнитофон , музыкальная фонотека  ,  дидактические и методические материалы, портреты композиторов ,  творческие тетради)
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